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Mdnque d'énergie, fatigue, froid ou pluie et pas assez de luminosité,
un bon cocktail pour vous senftir fatigués et oui, disons le parfois méme..
completement €puisés.

Votre pharmacien Médiprix prend soin de vous et vous accompagne
dans cette période charniere de rhumes, grippes, angines et autres in-
fections saisonnieres.

Vo’rre équipe officinale a décidé de vous offrir ce magazine So Santé
& So Beguté N°4, un concentré d’énergi€, un boOster, une source
vitamin€e d'articles et de conseils pour vous chouchouter, vous per-
metire de vous poser et de savourer ce moment de calme et de bon-
heur en parcourant ces quelgques pages.
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la Micro-nutrition avec nos regards croisés d'expertes nutritionniste et
pharmacien Médiprix spécialisee en micro-nutrition

Les huiles essentielles secrétes alliées de
cet automne-hiver

Nos soins pour une peau firaillée par le froid ou |'acné a tfout dge

New York POUr VOUS Y refrouver un instant en réve
OU suite a un voyage inifiatique

Un programme Sportif pour ne pdads vous laisser dller

Des pages Enfants passionnantes, originales et sympathiques pour les
occuper durant les longues journées pluvieuses ou glaciales

L'expérience magigue de ' Allaitement et mille autres conseils d’ex-
perts de |la santé dont des pharmaciens Médiprix engagés, passionnés
et qui ont envie de partager avec vous leurs précieux consells.

Nous vous souhaitons une belle et enrichissante lecture et toute
'équipe de votre pharmacie Médiprix reste a votfre disposition pour
VOUS accompagner et vous aider a passer un automne-hiver sain, équi-
ibré et ressourcant au mieux de votre forme.
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le cancer du sein : d'importantes
avancées

Le cancer du sein atteint 54 000
femmes en France chague an-
née et 12000 en meurentencore.
Pourtant la recherche progresse
significativement actuellement
et donne espoir, a des milliers de
femmes (et d’hommes) grace
d la découverte de thérapies
beaucoup plus ciblées, qui com-
pletent bien |'arsenal hormono-
thérapie, chimiothérapie et ra-

diothérapie.

Détecter une bactérie en 30 mi-
nutes : un outil revolutionnaire !

En cas de maladie bien infec-
tleuse, les analyses prenaient plu-
sieurs jours (3 a 5 jours en labora-
tolres) et parfois des antibiotiques
etaient prescrits en attendant les
résultats du laboratoire.

L'équipe de l'université d'Etat

Plusieurs types de cancers du
sein existent et les nouvelles ré-

ponses médicales permettent
de cibler les mécanismes de ré-
paration de |'ADN pour tuer les
cellules cancéreuses.

Les traitfements innovants autour
de l'immunothérapie, déja uti-
lisés sur d'auires cancers, per-
mettent d'utiliser nos propres
défenses naturelles pour qu'elles
reconnaissent et deftruisent les
cellules canceéreuses.

de Pennsylvanie co-dévelop-
pé par Pak Kin Wong, profes-
seur d'ingénierie meécanigue et
biomédicale a inventé un oufll
dont la micro-technologie per-
met de piéger, puis d'observer
au microscope électronique les
cellules bactériennes et leur résis-
tance aux antibiotiques en seule-
ment 30 minutes.

beails
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les patienis font confiance aux
pharmaciens francais

Un récent sondage d'Harris In-
teractive révele que 91% des
francais ont une réelle confiance
dans leurs pharmaciens.

jugés

Les pharmaciens sont

< comme des professionnels de
x\%samé qgualifiés
4 "y tents (93%), responsables (93%),

(93%), compeé-
a l'écoute des besoins (21%), dis-
ponibles {(?0%) et de bon consell

(89%).

D'autres équipes avancent bien
sur des virus modifies pour atto-
qguer les cellules cancéreuses
(Virothérapie), sur de nouvedaux
vaccing ou le role des vaisseaux
HEV qui acheminent les globules
blancs tueurs au cceur de la tu-
meur.

Le dépistage reste essentiel et
un moven de prévention fres ef-
ficace, il est particulierement or-
ganisé pour la franche d'age la
plus exposée a partir de 50 ans.

Un outil fres prometteur pour évi-
ter la sur prescription !

L'objectif de cefte équipe est de
pouvoir mettre |'outil sur le mar-
ché d'ici 3 ans.



Alzheimer : firaitement contre
I'hypertension une piste ?

L'étude  «Sprint Mind» parue
dans la revue de |'Association
médicale ameéricaine (Jamaj in-
digue, suite a un grand essai cli-
nique, que les patients fraires in-
tensément contre I'hypertension
présentaient un risque moindre
de déficit cognitit leéger, premier

Aveugles : une découverte révo-
lutionnaire pour retrouver la vue

Les maladies telles que les
glaucomes, réfinopathies dia-
bétiqgues et déegénérescences
maculaire altéerent gravement la

vision du patient.

La création d’'une image vue est
possible si la rétine, dans le fond
de |'cell, analyse les signaux lumi-
neux et de transmet via le nerf
optique, des signaux &électriques
au cerveavu,

stade possible de
d'Alzheimer.

Altention,

la maladie

(difficulté manifeste pour retrou-
ver un mot ou un nom, oublier |a
dermiere ligne lue...) n'aura pas
forcément la maladie mais les

beaits
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Une francaise vient de bénéfi-
cier d'une rétine arfificielle, d'un
Implant et de luneftes équipées
d'une cameéra qui lui ont permis
pour sa plus grande joie de re-
couvrer une parfie de la vue.

hitps://www.inserm.fr/informa-
lion-en-sante/dossiers-informa-
lion/retine-arificielle

: faires sont en cours pour établir
. le lien entre le fraitement de |'hy-
: pertension et cette maladie.

toute personne at- :
teinfe d'un déficit cognifif léger

hittps://www.futura-sciences.

: com/sante/actualites/mede-
: cine-alzheimer-traitement-hy-
: pertension-ralentirait-mala-
: die-49730/

malades passent par ce premier :

stade. Des études complémen- :
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+* Douceur & Soin. **Etude EH2798 Tecni'sens pour Thuasne- Février 2019 |

Veﬂﬂﬂex Soft&Care est un dispositif médical de santé réglementé qui porte, au titre de cette reglementation, le’ marquage CE. Le dispositif mentionné
dans ce document est marqué CE en accord avec la directive du Conseil Européen 93/42/CEE ayant trait aux dispositifs meédicaux, et ses amendements,
‘exceptes ceux spécifiguement identifiés comme « NON MARQUES CE ». Destiné au traitement des pathologies veineuses. Classe 2 : varices (<3mm), troubles
fonctionnels (jambes lourdes...), suites chirurgie phlébologique et sclérothérapique, troubles veineux de la grossesse ou du post-partum.Classe 3 : varices
(>3mm) cedéme chronlque aprés chirurgie des varices/sclérothérapie, ulcére cicatrisé, affections veineuses chroniques liées a la grossesse ou au post-partum,
prévention et/ou traitement des thromboses veineuses {(membres inférieur) et du syndrome post-thrnmbnthue Lymphozdéme du membre inférieur (phase de maintien), troubles
trophiques (pigmentation, eczéma, hypndermlte veineuse...). Contre-indication : Allergies connues aux composants utilisés, Microangiopathie diabétique évoluée, Insuffisance
cardiague, infections cutanées, dermatite suintante, artériopathie oblitérante des membres inférieurs avec un IPS<0.6, phlegmatla coerulea dolens, thrombophléblte septigue.

Ne pas appliquer directement sur une peau lésée ou une plaie ouverte ou suintante. Lire attentivement les instructions sur la notice avant utilisation. Demandez conseil 3 un
professionnel de santé.

Fabricant: Thuasne, 120 rue Marius Aufan - 92300 Levallois-Perret - France. Credit photo: © Shutterstock/shootsroom. 1907266 - Septembre 2019
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Alexandre Vendé,

specidliste des voyages
A New York, organisateur
de visites de New York
en francais et redacteur
du blog des Bons Plans
Voyage New York

Quels sont selon vous, les incon-
tournables a visiter sur New York?

Visiter une ville au petit bonheur

la chance sans jamais savolr
exactement ou |'on va ni pour-
quoil'onyva peut-etre agréeable,
mais New York n'est clairement
oas la destination |a plus propice
A ce genre de tourisme : son im-
mensite, son exuberance et |
rchesse de ses attractions com-
mandent de ne pas laisser frop
de place a |I'improvisation.
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EN route pour

/I ew York

Interview d'Alexandre Vendé

Préeparer un planning est une
bonne stratégie pour decouvrir A
la fols les iIncontournables de |a

ville mais aussi sortir des sentiers
battus afin d'éfre sur de ne rien

rater durant le temps imparti ou
VOuUs serez sur place. Justement
en parlant d'incontournables,

| en existe des dizaines a New
York.

Lors de votre arrivee sur place,
e vous consellle deja de visk-
ter le quartier de Midiown qui

be it
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regroupe |la célebre gare de
Grand Central, [a magnifique bi-
bliotheque la NY Public Library,
Bryant Park, le Rockefeller Center
avec sa pdatinoire en hiver, son
sapin d noél et son esplanade le
Top of the Rock. Dans ce quar-
fler vous pourrez aussi vous bala-
der sur la 5e Avenue, découvrir
la Cathédrale $t Patrick et bien
evidemment vous promenez a
Times Square qui est |'épicentre
touristique de |a ville.




Ensuite lors de votre séjour je vous
consellle de découvrir la ville
guartier par guartier seul ou alors
pourquoi pas lors d'une visite gui-
dée.

I ne faudra pas manguer les
quartiers de Harlem avec une
messe gospel le dimanche ma-
tin, de SoHo et ses célebres es-
caliers de secours, de Greenwich
Village avec ses etudiants et ses
clubs de jazz, ou encore de Flati-

Brooklyn reste-1-il un borough (o~
rondissernentl d voir absolument ?

Pour mol, ce serait une erreur,
de ne pas passer au moins une
demi-journée a Brooklyn. Le bo-
rough de Brooklyn est immense
(il fait 1,8 fois la ville de Paris en
superficie) et justement il ras-
semble aujourd’'hul des quartiers

Incontournables avec notam-
ment Bushwick pour son street
arf qui se renouvele chaque
année, mais aussi Williamsburg
pour son coté hipster et branché
et Dumbo et Brooklyn Heights
pour son coté fradifionnel (route
en paves, mur en brique...).

Et s'il y a un lieu a Brooklyn & ne
pas rater, c'est bien la prome-

nade sur Brooklyn Bridge Park

gue ce soit de jour comme de
nuit. Cet ancien port industriel
qui a été abandonné dans les
années 50 a été rehabllité dans
les années 2000 pour devenir un
Inconfournable que ce soit pour
les locaux ou pour les touristes.

ron District avec son joli Madison
Square Park et son mythigue im-
meuble en forme de fer a repas-
ser, le Flatiron Building.

Qutre les quartiers de Chinatown
et little ltaly qu'll faudra par-
courir assez rapidement, j& vous
consellle bien évidemment de
découvrir Financial District avec
le coté financier de Wall Street
et le coté émotionnel du World
Trade Center (mémorial, musee

et houvelles tours construites de-

puis les fragigues aftentats du 11
septembre 2001).

Et enfin dans les incontournables,
I ne faudra pas oublier une ba-
lade dans Central Park, [a High
line, le Brooklyn Bridge, la visite
de |la statue de la Liberté et d'Ellis
Island mais aussi la visite des ma-
ghifiques musees que propose |ld
ville tels que le MET, le MoMA, le
musée d'Histoire Naturelle...

Hoboken

T

HARLEM

ASTORIA

QUEENS

East Village \
'] . I.
Chlnutnwn:__
wiLLIAMS BURGD
BROOKLYN
HEIGHTS
Statue of
liberty
BROOKLYN
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Dans les nouveauiés New
Yorkaises, que conseillez-vous
de ne pas rater ?

L'année 2019 est riche en nou-
veautes a New York. En mars,

dans le ftout nouveau quartier :

d’Hudson Yards (situe a |'ouest
de Manhattan), une impression-
nanfe ceuvre d'art fair aussi of-

fice d'observatoire. I s'appelle
Ne Vessel et se situe tout au nord

de |a High Line.

ooUr les mordus de shopping.

Depuis peu la statue de la Liber- :
fe a son musee situe sur la méme :

e, Liberty Island.

Ft enfin, en fin d'année, une nou-
velle esplanade arrivera dans le :
quartier d’Hudson Yards. :

En mai, les premiers outlets de la :
vile ont été créés et sont situe a
Staten Island. Ainsi c’'est mainte- :
nant le nouveau passage oblige

“lle proposera une vue originale
el unigue sur toute la ville de
New York.

Bref New York sait se reinventer
et saif surtout tout faire pour don-
ner envie d'y revenir |

Pour aller plus loin, vous pouvez retfrouver les conseills
d’Alexandre sur son plog

www.bons-plans-voyage-new-york.com

Retrouvez eégalement ses bons p
personnalisable, qui

100%

avant, pendant et apres votre voyage !

be ault
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Pourquoi [l'hydratation est-elle
primordiale en hiver ?

En éte, les fortes chaleurs
poussent a s hydrater de multi-
ples manieres et a hydrater sa
peau plus denudee, donc plus
exposee et c'est presgue un re-
flexe |

En hiver par contre, on la neglige
plus souvent, la peau souffre

(L .‘.. ™)

Quels sont vos secrets en phar-
macie pour bien hydrater ?

DAaNs un monde ou ['on court
ongueur de journee, les rituels
que e Vous propose cl-des-
sSOUs ne dolivent pas étfre vus
comme des contfraintes mais, au
contraire, comme un moment
de cocooning pour se sentir bien
et rendre hommage A sa peau.

L'"hydratation commence par

pourtant, tout autant de déshy-
dratation.

A ce mangue de soin s'ajoutent,
les multiples agressions clima-
fiques : la pluie, le vent, la neige
et les basses temperatures... La
peadu |'est aussi par le frottement
et I'enfermement dans certaines
martieres, le chauffage perma-
nent et les projecteurs des |u-
mieres artificielles... bref un bien

le nettoyage du corps. Sous la :
douche (ou dans un bdin fiede), :
les produits d'hygiéne & favoriser :
pour eviter le dessechement sont :

plutdtles huilles aux hauts pouvolrs

relipidants, les produits SURGRAS

enrichis en agents nourrissants ef
les nettoyants SANS SAVON.

Pour le visage, |e consellle un
bon demaqguillage sulvi par un
tonigue qui heutralise les effets
du cdlcaire et prepare la pedu A

beaié
( 5 Saé

10

Oitman De Polto,
responsaple
parapharmacie

mauvdais cocktall pour les peaux
sensipbles.

Résultat : une peau qui firaille,
plus terne, moins nourrie et mMoins
rayonnante et |'apparition en
cas de deéshydratation intense
de ridules qui risquent de se
fransformer en rides installees et
peu esthetiques.

recevolr les soins.

Le soin visage doit étre adapte G
son propre TYPE de peau :

- pour les peaux grasses : |e privi-
legie un fluide

-pour les peaux mixtes : |e
penche plus pour une creme /
gel

- pour les peaux seches a tres
seches : je préfere une creme /
baume.

Sans oublier bien sur |' application



du sérum plus concentré en ac- :
tifs et qu'on peut utiliser en cure :

périodique ou toute |'année.

Une a deux fois par semaine, un :
masque de nuit sans ringcage en :
creme [/ gel, crée un véritable :

bain d'hydratation.

Et pour finir matin et soir appli- :
guer un contour des yeux est in- :
dispensable car la peau est dix :
fois plus fine donc plus d'appa- :
rifion de stries de déshydratfions :
qui risguent de se fransformer, 4 :

long terme, en RIDES INSTALLEES.

ter 3 zones en particulier lors de
la saison d'hiver :

- les lévres : mon astuce un gom- :

mage au miel / sucre une folis par
semaine en plus d'une hydra-
fions quotidienne.

trisant.

- le cou (le décolleté) : tous les :
soirs avec un massage du bas :

HC.ICIcm...!

Pour le corps, si souvent oublié
sous la couche de vetements,
une creme adaptée selon le de-
gré de sécheresse (peau seche,
fres seche ou da tendance ato-
pique | est a appliuer quofti-
diennement pour unréel confort
et une hydratraftion/ NUTRITION
efficace.

En complément, un gommage
hebdomadaire a base de sucre
ou de noyaux de fruits de préfé-
rence, permetftra d'éliminer les
peaux mortes et accélérer ainsi

. vers |'arriere des orellles avec un
: produit ciblé.

Cette hydratation doit étre re-

: nouvelée autant de fois que
: nécessaire, la fréquence est tres
: liée a notre fype de peau ef @
- les mains : je favorise des pro- :
duits & base de cire d'abeille au :
haut pouvoir hydratant et cica- :

I'environnement dans lequel on
éevolue.

Pour finir, les compléments ali-

meniaires peuvent-ils aider a
nourmr la peau en hiver?

beaits
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le renouvellement cellulaire afin
de rendre la peau a la fois plus
douce au toucher, plus lumi-
neuse et réceptive aux soins cos-
meétiques appliqués.

: Cerntaines zones plus sensibles
: ou plus exposées sont-elles a
: appréhender avec des produits
: spécifiques?

Pour les digbétiques, guelle que

: soif la saison, les pieds sont a sur-
. velller et a hydrarer.
: Je recommande de chouchou-

0~

Quil c’'est une certifude, Onagre,
Bourrache, Carthame ...et vita-
mine E sont tfres efficaces sans
oublier une cure semesirielle en
Acide Hyaluroniue ou Colla-
gene.

Petit consell : pensez a bien les
prendre le soir pour garder toutes
leurs vertus, la chronobiologie est
formelle sur ce dernier point.
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*s0 ans d’amour et de liberté du cheveu




LA PUISSANCE VEGETALE

PHYTO, PIONNIER DU SOIN DES CHEVEUX
PAR LES PLANTES

1969, annee du premier passurlalLune,du flowerpower”, delacreationde PHYTO.
Cette annee-la, Patrick Ales, coiffeur visionnaire, reunit la science et la nature pour
prendre soin des cheveux tout en respectant leur equilibre naturel. Depuis 50
ans, les Laboratoires Phytosolba continuent d'innover et de revolutionner le soin
capillaire pour la sante et la beaute de vos cheveux.

*slogan du mouvement hippie
Disponible en pharmacies, parapharmacies et sur phyto.com

beailé
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Des,solu’rions contre |’

Chne s chaque age

INntferview Laure Danglot responsable en
oarapharmacie a Montpellier

N

Pourquoi subit-on un effet rebond
de I'acné apres I'été ?

L'acné est un trouble qui etait O
la base tres lie a ['adolescence
(80% des adolescents sont tou-
cheés).

A l'adolescence, les hormones
stimulent les glandes sébacees
qui produisent du s€bum en ex-
ces (on parle d'hyperséeborrhee)
et rendent [a peau plus grasse et
orillante.

e

La principale bactérie de I'acné
Proplonibacterium acnes (appe-
& P.acnes) se nourrit du sébum
en exces et prolifere, elle va en-
suite a son tour stimuler la pro-
duction de sebum.

Un |oli cercle vicieux qui peut
orovoguer mycrokystes/come-
dons fermés (points blancs), co-
médons ouverts (points noirs),
papules  (boutons rouges en-
flammes), pustules (boutons

. jaunes enflammés) et nodules

be ailé
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effet rebond de l'acné

Pourquoi subit-on un

apres I'étée ?

! e
50N de o,

(sous |a peau pour les formes les
plus avancees d'acne).

Aujourd’hul, I'acne adulte est tres
frequent et plus particulierement
celul qui tfouche les femmes. Plu-
sieurs formes d'acnes sont a dif-
ferencier : notamment les acnes
: retentionnel, inflammatoire, ful-
minant, fardif...

Deux des causes qui aggravent
les acnés sont le siress et le soleil.



La creme solaire est conseillée &
plusieurs niveaux. En été, le solell
enfraine une forte production de
seébum, on bronze et notre peau
s’ épdaissit.

Cet épaississement va rendre un
bouton plus inflammartoire, plus
long a sortir. Du coup, ce phé-
nomene est la cause de boutons
en quanfités plus nombreuses,
créafteurs de plus de margques
gui vont durer plus longtemps.

Non,
mais je réve?!

Tous les anciens produits frop dé-
capants et forts n'existent plus,
s sont devenus aujourd’'hul plus
doux.

On parle de gel netioyant pure-
té ou réequilibrant... Le rééqui-
ibrage est intéressant, il ne faut
surfout pas supprimer toutes les
bactéries.

Certaines bacteries sont bonnes

pour |la peau et la protegent,
d'autres bacteries sont a &limi-

Quelle attitude adopter a la ren-
frée ?

Le secret reste une routine quo-
fidienne (I'hygiene puis le soin)
et éventuellement un soin local
complémentaire allié a une pho-
toprotection efficace.

Une bonne hygiene (neftoyage)
sulvi d'un fraitement adapté est
la solufion optimale pour lufter
confre la bactérie P.acnhes qui

ner c'est la tendance des net-
toyants. lls sont donc enrichis en
minéraux et pro-bilotigues pour
réeéquilibrer la peau (comme
phytosolution Normaderm).

Dans les nouveaux traitements,
on gere A la fois le rétentionnel,
I'Inflammatoire et 'efficacité an-
t-marque qui est tres recherchée
par les patients. C'est le cas d'Ef-
faclar Duo-plus de La Roche Po-
say ou le sébium global Cover de
Bioderma qui font preuve d'une

beaiti
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se déeveloppe a la surface de la
peadu. Les médecins dermato-
logues en consultation donnent
des fraitements adaptés et ciblés
a utiliser seul ou en complément
de soin consell.

Pourl’hygiene, Touteslesgammes
dermatologiques proposent des
produits de neftoyages qui com-
binent un antfibactérien et un ré-
gulateur adapte.

bonne efficacité globale anti
points noirs, adcneé rétentionnel et
acné inflammatoire.

Pour fraiter uniguement les
pointes rouges qui font appa-
ralfre une pointe blanche, la
creme Ducray Keracnyl PP est
particulierement adaptée. Celda
coupe le circult inflammatoire.

On doit avoir une bonne obser-
vance de son ftraitement an-
fi-acneé. |l faut étre patient, c'est
sur la durée gu'll v aura de |'ef-



ficacité. Apres |'été c'est com-
pligué pour les personnes gui
souffrent d'acné de retrouver
une peadu saine mais on y arrive.

A notler : les anciens tonigues
(souvent alcoolisés) sont rempla-
cés par des lotions-essences plus
naturelles (Nuxe, Caudadlie...},
pour une hydratation efficace,
adaptée aux peaux acheiques.

Les essences sont a appliquer
dans le creux de |la main puis @
étaler sur tout le visage.

On consellle par exemple Gao-
lenic, Caudalie, Filorga, Résul-
time...

Pour rééquilibrer, on peut aus-
si frouver des probilotiques dans
son soin (Phytosolution soin chez
Normaderm par exemple).

Pouvez- vous nous donner une
petite astuce pour alfiner noire
peau en douceur ?

Pour fravailler son grain de peau
d la rentrée, je vous consellle de
préférence, les mousses peeling
(plutdt que les gommages d
graing ou meécanigues), qui font
fondre les cellules mortes, sans
efre tfrop agressives (peelings
enzymatiques chez Garancia ef

Saeve par exemple).

Petit plus, grdce a ces mousses
peeling, on débronze uniformé-
ment, on garde de ['éclat, le
teint est unifié, plus lumineux sans
tache (discromie).

Existe-i-il des gammes selon les
profils (ages, ...)

chons a combattre avec beau-
coup d’'énergie ne représentent
en réalité que la partie émergeée
de |'iceberg.

En effet, i| existe des lésions in-
visibles, appelées micro-comeé-
dons, 100 fols plus nhombreuses,
amenées d évoluer en |ésions
visibles. Avene avec le renommeé
Professeur Saurat, a découvert Id
ComedoclastinTM : un actif ca-
pable d'agir des ce stade pré-

Il existe des gammes adoles-
centes assez concentrées et des
gammes adulte un peu plus cos-
meétiques et plaisir.

SI I'adolescent est fraité par un
dermatologue (médicaments,
cremes...) avec des prodults as-
sechants, Il peut parfois utiliser
des soins conseils en relais ou
en association. C'est souvent le

coce ef réversible. Concentré a :
25% dans Cleanance Comedo- :
med, cet actif végétal éthique :
blogue la formation du micro-co- :
médon et Induit sa régression :
vers le stade follicule sain. C'est :
donc un traitement d'attaque et :

de fond.

En conclusion, un nettoyage en
douceur, un fraitement

beais
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avec :
une creme et un rééquilibrage :
restent les clés pour bien lutter :

cas pour |'anti-brillance. On peut
conselller un produit hydratant
pour ameéliorer le confort.

La derniere innovation d'Avene
Cleanance Comedomed est un
fraitement durable et Intéres-
sant car il fraite aussi I'aché en
dormance, les |ésions a l'infé-
rneur non visibles. Les points noirs,
boutons, papules que nous cher-

contfre I'acné a fous les ages.

Certains compléments alimen-
taires pourront éfre d'une daide
précieuse pour rééquilibrer et ai-
derlapeau aretrouver un terrain
plus sain.

Ne vous découragez pas, perse-

: vérance et patience sont les se-

crets de la reussite |
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Votre pharmacie et son grou-
pement Médiprix sont engageés
POUr Mieux vous accompagner,
VOus patients, au quoftidien. Les
pharmaciens Médiprix tfravaillent
main dans la main, chaque jour,
avec les autres professionnels de
sante.

Cefte complémentarité n'ayant
qu'un but : vous faire bénéficier
des connaissances les plus per-
formantes et complémentaires
pour voilre santé et vous per-
mefltre d'accéder au meilleur
confort possible.

C'est dans cet esprit, qgue nous
avons demandé a Aurélie
Boetsch diétéficienne de nous
faire déecouvrir avec Maryse Bon-
net, pharmacien Médiprix la mi-
cro-nutrition.

Dites -moi ce que
VOUS mangez et je
vous dirai qui vous
etes....

Aurélie, pouvez-vous nous ex-
pliquer en quoi consiste la mi-
cro-nutrition ?

Comme son nom l'indigue, la g
micro » nutrition parle d'dlimen-
tation Adu sens microscopique
du terme. Nous avons ['habi-
tude de parler du gras, des
sucres, des protéines, de I'eau
et |'en passe, en micro-nutrition
nous allons plus loin pour ana-
lvser |'assiette dans sa partie la
plus infime dans un objectif de
bénéfice pour notfre sante.

- “-i!‘ffw:‘iﬂl

A la découverte de la

icro-nutrition/

Interview croisé d’'Avurélie Boetsch diététicienne
et Maryse Bonnet Pharmacien Médiprix

&

I s'agit donc de micro-é
ments permettant de nourrr

nos cellules : magnésium, fer,
en passant par la dopamine
(hormone du bien-étre) et de
notre flore digestive....

Pourquoi l'intestin esi-il souvent
désigné comme étant nofre
Deuxieme cerveau ?

Lorsque |'on parle des intestins,
Il faut surtout parler de micro-
biote [capital pour résister aux
pathogenes et permefttre une

heaili
alé

19

bonne dassimilation des bons
nutriments présents dans Nos
aliments).

Ce petit monde composé de
bactéries (oul oul, nous abritfons
des bactéries vivantes !) qui est
LE lieu d’échange entre noftre
organisme et le milieu qui nous
entoure.

Propre @ chacun, notre micro-
biote se doit de frouver ou re-
tfrouver son équilibre. En effet,
la moindre perturbation de ce-



lui-cl peut entrainer des tfroubles
digestifs (diarrhée, constipa-
tion, douleurs), fatigue, réac-
tions allergiques mais égale-
ment stress, nervosité, obésite...

En communication permao-
nente avec nofre cerveau, le
microbiote n'a pas encore fini
de nous surprendre guant 4 ses
roles et bénéfices.

Pour aller plus loin, je vous in-

vite a lire «Le charme discret de
'Intestin » écrit par une docto-
rante allemande qui vous fera
découvrir tout ce pefit monde
avec qui nous cohabitons.

Comment faire un bilan en mi-
cro-nutrition ?

Un bilan de micro-nuftrition s’ ef-
fectue aupres de professionnels
de sanfté compétents et formés

Olala, je suis mal N\

depuis des jours!
Tu fais comment

pour toujours avoir \

le souriree

de réponse permettront d'éta-
blir des conseills personnalisés.

Que peut nous apprendre le bi-
lan de micro-nutrition ?

En premier lieu, la micro-nutri-
fion nous apprend beaucoup
sur nous méeme | Ce bilan per-
met de découvrir nos carences
OU exces du niveau nutritfionnel
a fravers differents «terrains
nutritionnels : terrain  digestif
perturbé, carence en certains
acides gras, desordre émotion-

nel, pulsions sucrées...

C'est donc un moyen d'adller
plus loin dans la prise en charge
afin de régler des soucis parfois
présents depuis un long mo-
ment dont nhous n'aurions pas
falt le lien avec notre facon de
manger.

Quels résultats et quels chan-
gements ?

IIs sont nombreux mais avant
tout patient-dépendant. Le

beails
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a la micro-nutrition. C'est fres
simple et relativement rapide, |l
ne faut pas hésiter a le deman-

der.

Un premier entretien permet de
faire le point sur vos habitudes
adlimentaires dinsi que sur vos
habifudes de vie : aspect de
votre peau, qualité de voire
sommell, pratique d'activité
physique... Tous ces éléments

m'a conselllé de
faire un bilan mi-
co-nuftrition.

C'est top!

simple fait de répondre a cer-
taines questions du bilan de mi-
cro-nutrition permet d'entamer
un changement dans nos habi-
tudes ancrées.

On parle également de nutr-
fion préventive : je prends soin
de moil et de ma santé grace
mon assiette.

Je ne peux que vous Inviter
a tester par vous-meme pour
découvrir vos propres change-
ments |



Maryse Bonnet
Fhamnacien Mediprix

Maryse, vous &les pharmacien,
pourquoi vous étes-vous inte-
ressee dla micro-nutrition 2

On redlise assez vite en phar
madcie gue cerfaines carences
pewvent desequllibrer la santé
de nos patients, par exemple |d
carence en fer (la plus repar:
due au monde] oula carnce
en magnesium (qul concerme /7
francais sur 10].

La milcro-nutrition individualises
=5t une demarche preventive

Un bilan en

\/ [ Icro-nutrifion

en Pharmacie

Far Maryse Bonnet Fharmacien Medipnx

des froubles et dysfonctionne-
ments de |"organisrme. On peut
rnodifier un microbiote en in-
fervenant de O Q 2 ars, cpres
I'Gge de 2 ars on ne peut gue
le complernenter et s’adapter
i,

Le pharmacien va ravailler en
complementanite ovec une
digtetficienne pour potentialiser
les conseills de digtetiques .On
aurc un regard plus spécifique
SU les sdtamines, minercux, olk-
goelements, bons acldes gras,

dcides amineaes essentials.

Comrme e disalt Aurglie, ['égui-
lilore dumicrobiote est essentiel
pour avair un confort de wvie et
LUne sante oplimisés.

Notre Immunite va dependre
de I'efat de notre paroi infest-
nale etde notre microbiote.

Lles elements cités ci-dessus
(oligoélérmentTs, Mrinerdux... |
ant un fort impact sur le fonc-
flionnerment de nofre censeau,

la proteciion cellulaire, [a corr-
rurication intercellulaire et 1d
sphere digestive notamment,

Ce bilan doit étre individualge
car aucun individu ne reagit
de o méme fagon, chocun o
LN ervironnerment et un micro-
biote unique. | v a pdr conse-
quent, powr chagque individu,
LN consell specifigue a donner.

Toute cette reflexdon globale est
imteressante on commence
par detoxifier en douceur, net

fover sereinement I'organismme;
ensuUite on va potenficliser fous
les traiternaents mis en place par
des coreells d’hygiene devie et
des complements alimentdires
dont le seul but sera d'ameéelio-
rer le confort des patients et de
les ree quilibrer au mieux face o
leur problématigque.

Dans le cadre de ceraines pa-
thologies cefte micro-nutrition

pevi-elle &lre un vrai plus ?

Bien sdr, e voils les resultals dans

Ma phdrrmacie; nous yvvors une
cpodue de ma bouffe et de
stress permanent gui engendre
Cdes pathologies digestives de
plus en plus freguentes.

Dare e cadre de pathologies
declarees [ou parfois simple-
ment en prévention), nous roe
vaillors main daons o mdin ovec
Ccertaire medecins specialistes.

Le pharmacien a unrdle impor-
fant pour accormpagner au ni-
vedu du mainfien de ["eguilibre



et du bien-étre du patient. On
peut tres facillement agir sur des
pathologies comme les cystites
et avoir d'excellents résulrats.

Par ailleurs, 1l est aussi possible de
rendre aux cellules carencées et
infoxiquées leur potentiel fonc-
fionnel optimal grace aux oligoé-
léments essentiels aux processus
enzymatigue qui favorisant I'inté-
gration de micro-nutriments spé-
cifiques.

: C'est dans la cellule qu'il faut
: chercher la source de chaque
: probleme biologigue.

. On velllera ainsi au maintien de
. "équilibre du terrain inné ou &
: son amélioration  s'il
§ des carences en vitamines, des
. INntoxications, s'il est soumis a un
: stress oxydatif.

présente

: Bt concrétement comment cela
: se passe-t-il ?

Apres les questions qui per-
mettent d'établir ce profil, on
détermine un terrain nutritionnel
et en fonction de ce dernier on
adapte nofre conseil.

L'idée est de permetire A cha-
cun d'adapter son alimentation,
se réapproprier progressivement
sONn corps et gérer ses emotions
et ses pulsions alimentaires.

Ciel rhume |

v
w

MEDICAMENTS

Wivernent
Jue Ccd pdsse

Je vous conseillle des
oligoéléments, des
omega 3, des polyphé-
nols, du sélénium, des
vitamines C et E.

Pharmacie

Par exemple : un pafient caren-
cé en acide gras poly-insaturés
(AGPI) aura tendance a avoir de
I'eczéma, une fragilité ORL (aller-
gie,asthme)...

le conseil nulritionnel serq, de
privilégier les huiles vierges pre-
miere pression, de consommer
des poissons gras, de favoriser la
consommation de produits non
fransformes .

En pharmacie on donnera:

- des oligoéléments riche en man-
ganese {action sur I'inflammation la syn-
these des anficorps), en cuivre (puissant
Immunostimulant, agent anti-viral et an-

fi-microbien)

- des omega 3

- des polyphénols

- du sélénium

- des vitamines C et E.

La méthode a notre disposition

beails
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Géniall
Je vais étre au top
de ma forme.
\ C'estmon corps
A\ qui vous dif mercil

est un combo : on vad netrover,
recharger et réensemencer.

On va associer des plantes et des
oligoéléments pour créer une
énergie nouvelle,afin de restau-
rer un fonctionnement cellulaire
optimal.

En Conclusion : se nourrr en
conscience, se respecter, et se
préserver. Dites -moi ce que vous
mangez et je vous diral qui vous
etes....



Devenez acteur de votre sante
et de votre bien-étre !

difficultés de concentration

Decouvrez votre profil nutritionnel
aupres de votre professionnel de santé,
expert en micronutrition.

uviomet

B\ sl Le profil bionutritionnel

Nutergia

LABORATOIRE
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Mon

Froid, vent, pluie, les fempéra-
tures automnales & hivernales ne
sont pas toujours encourageants
pour praftiguer vos activités spor-
tives préférées. Chez Médiprix,
nous avons donc décidé de vous
démontrer pourquoi ce sont les
saisons parfaites pour devenir un
sportif régulier.

A vos marques, préts, « sporiez
...
Protéger son corps et son coeur

Le corps a besoin d'une continui-
té dans la praftique sportive, les

ter efficacement votre systeme
Immunitaire et le renforcer. Tres
bon pour la santé, il va accéle-
rer le systeme circulatoire, faire
fonctionner les muscles et aider
les défenses naturelles de notre
organisme a eéefre plus perfor-
mantes.

Des études scientifigues ont prou-
vé que les personnes qui pro-
figuent un sporf régulier en toutes
saisons affrapent moins de rhume
(et d'autfres virus) que les autres.
Par ailleurs s'ils le contractent, ils
souffriront de syndromes moins

pOI’T , boosteur de

mon automne

arréts et reprises (4 mois avec, 4
mois sans...) durant I'année ne
sont bénéfigues a aucun niveau.

Une pratigue réguliere est pri-
mordiale pour la santé et permet
d'améliorer ses performances
en continu. La rupture hivernale,
créeera une reprise prinfaniere
difficile. Par ailleurs, la reprise vio-
lente uniguement pendant les
vacances d’'été est fres agres-
sive pour le corps.

Enfin, le froid et la pratique spor-
five combinés stimulent nofre

muscle cardiague et le fait tra-
vailler de maniere appropriée.

Attention cependant a penser d
bien s'hydrater (le froild ne donne
pas soif mais le corps manque
d'edu en pleine activité sportive)
et a se couvrir de maniere adap-
tée par rapport a l'activité et |a
température exftérieure,

immuni-

Booster les défenses

taires

Conftrairement aux idées recues,
faire du sport en hiver va boos-

severes et se remettront mieux et
plus vite que les & non sportifs ».
Bref les sportifs sont plus en forme
physiquement et moins malades.

Bon pourle moral

En hiver, la luminosité diminue ef
les personnes qui restent enfer-
mees chez elles ne bénéficient
plus de |la lumiere du jour.

A fitre d'exemple le degré de
luminosité est 100 fois moindre
dans une maison qu'a I'extérieur.
Le taux de sérotonine (appelée

beais
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aussi hormone du bonheur) est
fres lié ala luminosité et sa baisse
en hiver provoque chez certains
{ une dépression saisonniere ou
blues de I'hiver ».

Faire du sport en extérieur est
donc tout particulierement re-
commandé en cette période
pour garder un moral ensoleillé.

SI vous avez la chance de pou-
VOIr pratiquer votire activité phy-
sique dans une forét sachez que
vous bénéficierez, en plus, des
effets de la sylvothérapie (théra-
pie par les arbres). Venue du Ja-



pon, ou elle est communément
appelée « Shinrin-Yoku », cefte «
thérapie » a des effets tres posi-
tifs, voire curafifs prouveés scientifi-
guement sur le corps humain.

Sur des groupes tests, ceux qui
pratfiqgualient des promenades
en foret vovaient leur niveau de
stress et de dépressionbaisser. Les
arbres liberent des molécules vo-
latiles, les phytoncides, comme
'alpha-pinene, qui semblent eux
aussi avoir un effet antistress. Par
ailleurs, le bain de forét reduit
le rythme cardiague comme la

pression artérielle ce qui limite le
risque cardiovasculaire.

Enfin, se déplacer en forétr aug-
mente significativement nos cel-
lules NK (les natural killers : cellules
Immunitaires) durant 7 jours.

Bon pour la ligne

Les fetes de fin d'année et leurs
lots de délicieux mets a déguster
dans une ambiance si conviviale
gu'on en oublierait presque les
jolis kilos gqu'ils nous apportent. La
pratique du sport, durant les mois

qui précedent ou succedent a la
période de Noél, offre un double
bénéfice pour la perte de poids.

Le corps brole des calories grace
al'effort physique mais aussi pour
résister au froid (thermogenese).

Aftention toutefols, le froid stimule
reellement ['organisme et il faut
savolr blen s'équiper (sous-ve-
tements pres du corps) et s’hy-
drater en tenant compte de son
etar de santé pour le prafiquer
dans de bonnes conditions.

Une reprise du sport pourra par
exemple consister en plusieurs
marches rapides avant des foo-
tings plus ambitieux.

L'échauffement reste tres for-
tement recommandé avant
de vous lancer. Et maintenant :
faites-vous plaisir !

Convaincu ? Quelques idées...

La natation : dans nofre élément
originel, sans choc ni vibration,
la natation est un sport complet
gui sollicite la musculature de

maniere totale. Les bénéfices
cardiovasculaires et pulmonaires
se font rapidement sentir. Autre
avantage, cetfte activité peut
aussi se pratiguer (avec |'avdl
d'un médecin et selon les gros-
sesses) enceinte.

La course a pied: elle se prafique
{ presque » partout, ne necessite
pas de frajet ou de budget et elle
améliore la fonction cardiaqgue,
reduit les risques de maladies
cardiovasculaires, décuple o
capacité respiratoire, reduit le
mauvais cholestérol, augmente

bemili
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la masse musculaire et diminue
la masse grasse.

SI VOUs étes en surpoids assez im-
portant mieux vaut commencer
par des marches rapides pour ne
pasléserles genoux parexemple.
A savoir : un équipement adapté
est souhaitable (bonnes chaus-
sures et tee-shirt spécial pour la
course)

le vélo ou l'aquabiking : c'est
un sport tres complet qui permet
de conserver un poids santé,
abaisser le rythme du coeur Qu



repos, préserver les articulations
(genoux, hanches, chevilles...),
renforcer la force musculaire et
I"équilibre, réduire le stress et la
tension. Sport d'endurance, |l est
bon pour le coeur et pour le re-
tour velineux des jampes. Cette
meilleure vascularisation a des
effets bénéfigues a fous niveaux
v compris pour une plus grande
vitalité sexuelle.

Le cerveau étant plus oxygéne,
Il fonctionne de maniere plus op-
timale. Petite particularié pour
'‘agquabiking en plus : 'eau es-
tompe la cellulite en la massant
durant |'effort

Et dans les nouveaux sporis ?

Le Barreshape R est un concept :

venu des USA ou il explose, un sa-
vant mélange de danse, yoga et
Pilates pour un séance assez fun
ouU le corps se muscle, se sculpte,
un réel travail cardiovasculaire
est effectué durant I'ensemble
de ce sport d'endurance.

Le Bumball inventé au Danemark
par Soeren Maribo est un sport lu-
diqgue avec du matériel innovant
(syteme de scratchs et ballon).
Ce sport quil se pratique avec
un bdllon propose des regles
de base flexibles (possibilité de

s'adapter suivant les conditions
de pratigue (nombre de joueurs,
dimension du terrain...).

Lle Frisbee baseball est une alter-
native origindle (et plus simple)
que le baseball. Prafigué en
equipe, II| mele baseball et ulti-
mate et peut donc plaire a un
grand nombre de joueurs.

Ces deux derniers sports solli-
citent l'endurance, |'agilité ef
'adresse. Les bénéfices cardio-
vasculaires, pulmonaires, de ré-
duction du sfress et de muscu-
lation combinés a une perte de
poids sont Intéressants.

les conseils + de Roxane phar-
macien Meédiprix

Pharmacien et mararhonienne,
Roxane vous donne quelgues
consells pour plus de confort lors
de |la pratique sportive.

Pour commencer, |e consellle
souvent aux sporfifs ['utilisation
de l'huile d'Arnica en massage
sur les muscles (cuisses, jambes...)
pour la preparation et récupéra-
frlon musculaire complérée par
I'huile essentielle de Gaulthérie
sur les arficulations (genoux, che-
villes..).

Pour prévenir les crampes, cer-
rains comprimés a croguer com-
binent I'Arnica Montana, Sar-
colacticum Acidum et Zincum
oxydatum. Les cures de magné-

sium sont aussi fres efficaces pour

prévenir a la fois les crampes
et les confractures. Elles sont
prendre pendant la phase d'en-
frainement et les deux (compri-
mes et cure) peuvent étre pris
ensemble.

SI ce sont des enfrainements In-

tensifs et aux longs cours, on peut :

s'appuyer sur les complexes mul-
livitaminiques ef surtout, c'est in-

beais
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. dispensable, une bonne hydra-
: tation pendant, apres et avant
: I'effort. Si on ressent la sensation
de soilf ¢c'est deja un peu tard, |l
est plus qu'urgent de s'hydrater...

Une pommade anti-frotte-
ment peut-étre utile lorsque |'on
change d’éguipement (nhou-
velles chaussures par exemple)
ou guand on augmente |'intfen-
sité de |'enfrainement.

I faut surtout éviter de courir ou
de pratiguer une activité phy-
sique Intfensive lorsgqu’on est ma-
lade ou gqu'on a de la fievre,
c'est tres important.



La Météo de la gorge
MATIN

Une action a visee antibacterienne locale en
cas de mal de gorge peu intense et sans fievre
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METEO CAPR'C'EUSE SUCRE, comprime a sucer edulcore au sorbitol et a la saccharine. Traltement
du mal de gorge peu intense et sans fievre. Medicament pas avant 6 ans.

DANS VOTRE GORGE ? Lire attentivement la notice. Demandez conseil a votre pharmacien. Si les

symptomes persistent plus de 5 jours, consultez votre medecin.
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ulles essentielles

précieuses dlliees pour ' Immunite

Certaines huiles essentielles en automne-hiver sont fres intéressantes
(voire indispensables) dans nos armoires a pharmacies.

Lle Thym a thymol

L'HE de Thym & thymol est par- :
ticulierement adaptée pour les :
affections hivernales (elle est a
la fois antibactérienne et anti- :
virale). Son fort pouvoir antisep- :
fique permet de purifier en pro- :

fondeur. Fortement énergisante,

dio-vasculaires et circulatoires.

Attention : elle est'une des huiles

les plus puissantes, elle ne doit :
pas éetre utilisée pure car elle :

agresse la peau.

Comme pour toutes les autres :
huiles essentielles, le conseil de :
votre pharmacien ou d'un me- :

decin est recommandé.

L' Eucalyptus globuleux

L'HE d'Eucalyptus globuleux agit :
sur le systeme respiratoire. Utilisée :
en massage ou en diffusion, c'est
un bon expectorant etil est parti- :
culierement conseillé pour aider :
en cas de bronchite, rhume ou :
. sinusite. :
elle stimule et permet de lutter :
contre les fatigues physiques et :
morales. Elle offre plusieurs types
de bienfaits : digestifs, uro-géni- :
taux, respiratoires et ORL ef car- :

Elle aide aussi en cas de fatigue.

. Attenfion il ne doit JAMAIS éfre :
utilise, contrairement a d'autres :

huilles essenftielles d'Eucalyptus,

: en voie interne et elle peut pro- :
: voqguer des irrifations de la peau
donc doit impérativement bien :
éfre diluée avant toute applica- :

fion.

beais
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le Ravintsara

L'HE de Ravinstara ou Cinnamo-
mum camphora en latin, elle est
composée de molécules aux
propriétés anti-infectieuses et im-
munostimulantes remarquables,
gue ce soit en préventif ou en
curatif.




La Menthe poivrée

L'HE Mentha piperita permet
d'apaiser certaines douleurs, de
réduire les démangeaisons mais
aussi de stimuler et revigorer
notre corps comme notre esprit.

Elle est aussi tres efficace sur cer-
tains maux de tétes et pour lutter
contre |la nausee.

Enfin c'est un bon décongestion-
nant, elle permet de libérer la
sphere nasale. En cas d'encom-
brement du nez, elle est efficace
en diffusion combinée avec le
ravintsara.

Wen’rhe poivrée

le Citron

Pour Camille Cabaud pharmacienne Médiprix « La¢ malbouffe
», la cigarette, ou 'accumulation de toxines et de polluants
dans |'organisme parficipent a son affaiblissement. Toutes ces
molécules néfastes se refrouvent dans le foie qui sert de filtre G
notre corps.

C'est pourguol, Il est important de nettoyer ce filire au moins
2 fois par an. L'essence (issue de |'expression du zeste du ci-
fron) contient du limonene, un monoterpene a l'activité deé-
toxifiante et hépatoprotectrice qui permettra de drainer le foie
et redonner un coup de fouet al'organisme. »

C'est aussi une huile précieuse pour tuer les germes infectieux
contfagieux comme le rhume et pour assainir I'air. Elle détruit
parallelement les germes associés aux odeurs déesagreables
(Moisissures, tabac, |la si agréable odeur de friture...)... Sa
double action selon le moment de la journée est appréciable
. elle tonifle en début de journée et calme en fin de journée.

Enfin c'est un bon stimulant pour la digestion mais aussi pour
la mémoire et pour lutter contre la fatigue (meme si la solution
idédale reste le repos).
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Precautions d’emploi

- Ne pas depasser la dose journaliere recommandee.
- A prendre en complément d'une allmentation variee et equillibree.

- Tenir hors de portee des jeunes enfants.

- Ne pas utiliser chez les enfants sauf avis medical.
- Ne pas utlliser chez les femmes enceintes ou qui dllaitent, chez les personnes ayant des antecedents

eplleptigues ou asthmatigues et les personnes hypersensibles aux Hulles Essentielles.

- Ne jamais prendre pure par vole orale sans support.
- Ne jJamais prendre plus de 2 gouttes par prise, ni plus de 8 gouttes par jour.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Publicommuniqué

ME DICINAL rafraichit les huiles essentielles !

LE POUVOIR DE LA NATURE

Votre grand-mere |les utilisait deja et elle avait bien raison mais depuis I'univers des huiles essentielles semble
s'étre fige alors gue le monde bouge, avance et se fransforme. Medicinal a déecidée de moderniser ses
packagings plus dynamiques, naturels et reflets de la femme d'aujourd’'hul attachee a I'environnement,
souvent active, mobile et ouverte sur le monde. La tristesse des packagings d'antan dispardilt pour laisser
place a plus de peps, d'humanite (avec |'egerie simple et naturelle), de jole et de modernite.

Fabriguees en France, ces huiles essentielles nous les avons voulu bio pour respecter notre planete bleue et
respecter votre sante. Les huiles essentielles nécessitent un consell expert de votre pharmacien qu'll sera

heureux de pouvolr vous apporter.

Place au plaisir et a la decouverte, de cette nouvelle gamme d'huiles essentielles Medicinal, quand la
nature vous fait du bien....

 DICINAL

LE POUVOIR DE LA NATURE
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Dexervyl,
et volre peau est en paix.

.

SANS PARABEN
SANS PARFUM

SECHERESSES Creme
CUTANEES
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Hydrate, répare et protege
les peaux seches

Sécheresse cutanée - Eczéma

Apaise les tiraillements
Diminue les démangeaisons

) —
,' . 7 . \ - 1500 patients
"‘«_-_,I"" /I EFFICACITE dans nos études
ks PROUVEE -13 ublications pruuvant

Dés 1 mois cacité du produit
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Dexeryl, creme. Répare et hydrate les peaux seches ou atopiques, notamment dans le cas de
certaines dermatoses (dermatites atopique, ichtyose. .. ). Fabricant : PIERRE FABRE MEDICAL
DEVICES, France. Lire attentivement la notice avant utilisation. Enfant a partir de 1 mois.
Demandez conseil & avotre pharmacien. Ce dispositif meédical

est un produit de santé reglementé qui porte, au titre de cette Plerre Fabre
réglementation, le marquage CE. [Réf. 190213]. 232 109. Sl bl it
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HORIZONTALEMENT

1 Recuell officiel des pharmaciens nomenclature des
medicaments / Maladie contagieuse et épidéemique

2 Synonyme de songe / Familier : ravail, emploi /
Pronom personnel / Mesure chinolse

3 Période / Partie de mer avancée dans les terres /
Note / Armes faites d'une lame d'acier pointue

4 Ventile / Plus favorable / Plissa

5 Peut étre en 3 actes / De Laponie

6 Permet de voler / A la mode [/ Tres petit

7 Choeur de nombreuses €glises / Crustace fres apprée-
cié pour sa chair

8 Mofts placés I'un en dessous de ['autre [/ Sert @
combatire une maladie / Négation / Roulement de
fambour

? Grands oiseaux d'Australie / Artere [/ Action de viser
avec un projectile

10 Vous mites des graines en terre / Apprentissage
d'une discipline

110rmee de rubans / A chante « ne me quitte pas »

12 Obsession, idee fixe / Préfixe exprimant la réciprocité
/ Ornés de dessins a |'aiguille

13 Greffe / Conifere / Caractere de ce qui est laique

SNOIINTOS

| == |D|<<|Z2|—=|W

Ol WO W |- |x|Ww

Auteur: N. Collot
VERTICALEMENT

1 Partie couverte de la cour dans une école / Ville du

Gard / Pronom personnel

I2 Jeune cerf ou daim / Gouffre fres profond / Indique
age

3 Action de faire savolr

4 Note / Pays d'Europe du Nord

5 Qui se fait a pied

Reduit en fines particules / Du verbe avoir

-amilier : instruite, savante / Morceau de boeuf a rofir

Pharmacie / Douze mols

Prenom feminin / En grand nomlbre

10 Conjonction / Auire prenom feéminin

11 Préposition / Piece de bois tres épaisse employee en

construction

12 Sert a broyer les aliments

13 Jeu chinois / Suilte de personnes sur une meme lignhe

/| Abregeé: entreprise individuelle / Bonne action

14 Du verbe rire / Piece du jeu d'echec / Lieu ou se

metire a couvert de la pluie

15 Elle a recu une promotion / Echange d'un bien

contre un autre

16 Tout a fait remplies / Tempérée

17 Peuvent étre a coulisse, d'alouette, de biche /

Poeme dont 3 vers sont identiques

18 Pronom possessif / de la region Nouvelle Aquitaine /

Pronom personnel
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LE COLLANT

DE COMPRESSION

ENFIN...

BVCert. 6195240

v www.smartlec
INNOTHENA LA SCIENCE AU SERVICE DE LA COMPRESSION VEINEUSE

L aboratoires Innothéra - 22 avenue Aristide Briand - 94110 Arcueil - France

Dispositif médical de compression veineuse élastique

Smartleg® est un produit de compression veineuse élastique des membres inférieurs indiqués dans les affections veineuses chroniques et aiglies. Ce dispositif médical

est un produit de santé réglementé qui porte, au fitre de cette réglementation, le marquage CE. Lire atftentivement les instructions figurant sur I'étui. Demandez consell
d vofre médecin ou d votre pharmacien. INN 1906601 — juin 2019. Fabricant : Laboratoires INNOTHERA

Photographie retouchée
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s 25 huiles essentielles
100% pures et d origine naturelle

v/ Efficacité prouvée” sur les virus,
bactéries, acariens, moisissures

s 94% d utilisateurs satisfaits”

M Tests /n vitro - Bactéricide : NF EN 1276, 5 min ; Fongicide :
NF EN 1275, 15 min ; Virucide : actif sur le virus HINT (NF EN

@
14476 + Al), 60 min ; Acaricide vis-a-vis de 'lacarien de la n a t U ra ‘ t I Ve
poussiere (Dermatophagoides pteronyssinus) < 1h.

@ Enguéte satisfaction on-line consommateurs, mai 2014, LABORATOIRES PIERRE FABRE
48 repondants.

Utiliser les biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lire les étiquettes et les informations concernant le produit.

orliman.fr

PIEDS SENSIBLES 7

Découvrez notre gamme complete spécialement
dédiee au soin et au confort des pieds.

y

\

Nos solutions podologiques,

semelles, talonnettes, coussinets
protecteurs, chaussettes de
confort ou de compression...

vous soulageront
au quotidien.

Pensez-y !
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ECARTEUR 5 PROTECTEUR
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DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN

Dispositifs médicaux de classe |. Les dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage C€
Lire attentivement les instructions figurant dans la notice avant utilisation. Fabricant : Orliman S.L.U. C/Ausias March, 3 - 46185 La Pobla de Vallbona Valencia (Spainj. ®

Distributeur France : SM Europe - ZA la Herbetais 35520 LA MEZIERE - www.orliman.fr - smeurope@smeurope.fr - Siret : 420574626 RCS Rennes. Crédit Photo ; iStock®. ,
Photo non contractuelle. 05/2019. 190521_H SOLUTIONS ORTHOPEDIQUES
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La vitamine du solell
oour toute la famille
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Vitamine D, d’origine naturelle :

( Pour le bon fonctionnement du systeme immunitaire?

© Pour les enfants en periode de croissance?,
des la naissance

Forme goutte facile d’utilisation. Gout neutre.
1 goutte apporte 5 pg (200 Ul) de vitamines D3 soit 100% des VNR*.

"Données IMS jar
2(Contribue au for
cessaire a la cro

vier 2018 sur les ventes de complemen
ctionnement normal du systeme immur

s alimentaires en pharmacie en France.
itaire et au maintien de I'ossature ; ne-

ssance et au développement osseux no

SValeurs Nutritionnelles de Reference

afao

Qualité

Environnement

Nutergia

LABORATOIRE

‘maux des enfants.

B3 € BB venez échanger sur nos réseaux
Conseils au 05 65 64 71 51

Produit disponible en pharmacie.
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Magnesurm
—— | Zinc/Iink
1 (( )\ Niacine/Nicces

Acide panto™zs
= | Pantotheenz -
S, @ = @ Vitamin B2
% mgre- i Vitamie 5
rrll Aci Vitamioe Bt
‘8,85, I Magnesium o
*qitgf __' » 4 formes de magnésium  Valeirs h
sm | = » Formule désacidifiante’ m—
*1"”1 Vitami a
o » Vitamines B e
a'.
o ‘ 12700 Ca=

O Synergie de 4 formes de magnésium

O Formule désacidifiante ?
O Vitamines B

100 mg de magnésium 45 gélules P 15 jours
9 par gelule @ 90 gélules » 1 mois

"Le magnesium contribue a la reduction de la fatigue et au bon fonctionnement
des systemes nerveux et musculaire. ?Le zinc paricipe a un bon metabolisme

acido-basique, pour desacidifier I'organisme.

afao

B3 2 B Venez échanger sur nos réseaux
Conseils au 05 65 64 71 51

Qualité
Environnement

Nutergia

LABORATOIRE

Photo: © fotolia

Proguit disponible en pharmacie.
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Une future maman se pose fou-
jours la question de ['adllaite-
ment pour son enfant.

Quels conseils peut-on lui don-
her ?

Tout d'abord c'est un cholx In-
fime qui n'appartient qu'a elle.
En theorie, |'allaitement ma-
ternel est ideal pour le nou-
veau-ne et la maman : c'est le
prolongement de la grossesse.
Mais en pratigue, |la maman
peut fres bien ne pas en avoir

En terme d'alimentation, la
composition du lait maternel
evolue constamment et corres-
pond parfairement aux besoins
du nouvedu-né au nhiveau des
composants nutritionnels.

De plus, les bebes allaites sont
plus resistants aux infections : ils
risquent 10 fois moins d'etfre hos-
pitalisés pour une guelconque

Bien-étre et serenité
Par Ingrid Portier

envie pour des raisons qui lui
appartiennent (fatigue due A
I'accouchement, situation fa-
miliale difficlle, blocage psy-
chigue...).

Elle ne doit pas culpabilliser de
donner des biberons et doit se
sentir libre.

dI elle se force a dllaiter son
bebe alors gqu'elle ne le sou-
haite pas, ¢a ne sera bon, ni
pour elle ni pour |'enfant.

infection bactérienne sévere,
et 4 fols moins de présenter une
meningite selon les etudes.
L'allaitement constitue la meill-
leure protection immunitaire.

Et quels sont les avantages pour
la maman ?

Is sont nombreux. En pratique,
la logistique est faclliteée : on

be ité
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Ingrid Portier,

oharmacien fitulaire
Mediprix

Quelles sont les vertus de l'al-
laitement ?

| permet de poursuivre avec
belbe une relation unique et pri-
vilegiee commenceée pendant
la grossesse.

Les études montrent que |'al-
laitement contribue G un bon
eqguilibre psychologique, emo-
flionnel et affectif pour ['enfant,
mais aussi pour le futur adulte
qu'll va deventr.

peut dllaiter n'importe ou et
N'Importe quand, et pas besolr
de nettoyer les biberons.

AU niveau du budget, le lait
maternel ne « coute » rien. Pour
le poids, c'est la mellleure mao-
niere de chasser les kilos ac-
cumulés pendant la grossesse,
sans regime et sans effort.



D 'adpres certaines études, allai-
ter diminue le risque de déve-
opper certaing cancers notrams-
ment de |'ovaire et du sein.

Quelles sont les clés pour réus-
sir la mise en place de son al-
laitement ?

Une maman doit éfre bien en-
tourée et conselllée car la mise
en place de |'dllaitfement, bien
gue naturel, n'est pas toujours
facile.

d'allairement et peuvent étre
de tres bons conseils.

I faut privileégier le confort ab-
solu : frouver une posifion qui
convient, s'installer dans un
bon canapé avec des coussing
confortables !

A sa naissance, le bébé peut
efre mis fres souvent au sein
pour stimuler au mieux la lac-
tation : il n'y a pas d'’horaires d
respecter.

L'accouchement est un gros
chamboulement psychique et
hormonal pour une femme et
aussi pour le bébé |

Chacun va avoir besoin de se
remeftire de ses émotions et de
trouver ses reperes.

La mise en place de ['allal-
tement demande des essais,
des gustements, du calme et
beaucoup de patience et de
bienveillance.

A ce ftitre, le papa, s'il sait étre

aftentif et présent, aide énor-
mément.

Notfre jeune maman peut se
sentir seule lorsqu’elle tente
de metire son bébé au sein les
toutes premieres fois...

Elle doit pouvoir aussi se tourner
vers une sage-femme bienveil-
lante, sa propre mere (si elle est
de bon consell bien sur), une
amie sereine.

|| existe aussi des associations et
groupes de femmes qui parlent

AU fur et a mesure que |'adllal-
rement sera bien mis en place,
maman et bébé arrveront d
trouver leur rythme ensemble
et une cadence plus réguliere.

la maman doit-elle suivre un
regime alimentaire précis pen-
dant 'allaitement ?

Non. Tout ce qui est bon pour la
maman est bon pour le bébe.
L'alcool et la cigarette sont
eviter.

J:awut
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Comment eviter les crevasses ?

Souvent les crevasses appa-
raissent quand la position de
tétée n'est pas safisfaisante.

Il conviendra de faire en sorte
qgue le bébé saisisse bien toute
I'aréole du sein. Aprées la tétée,
on peut sécher le mamelon
avec une compresse propre,
I"'ideal étant de laisser le sein @
I"alr.



Quels traitements vuliliser si
la crevasse appardil quand
méme ?

On peut utiliser une creme aq
base de lanoline pour aider
la cicartrisation. |l existe aussi
des coquilles d'dllaifement qui
agident a la guérison des ma-
melons et qui donnent de bons
résultats er des bouts de seins
en silicone.

bien jusqu'ad 6 mois apres la
naissance.

Sil'une des conditions n'est pas
remplie ou si I'enfant a plus de
6 MoIs, on prévoira un moyen
de contfraception : préservatif,
stérilet ou pilule progestative.

Combien de temps est-il sou-
haitable d'allaiter ?

Il 'y a aucune regle. Le meil-
leur moment pour arréter d'al-
laiter c'est le moment ou 'en-

Quels sont les moyens de
contraception durant l'allaite-
ment ?

Pour avoir une  efficacl-
Té confraceptive satistal-
sante sans autre moyen de
confraception, I'allaitement
doit répondre a certains cri-
teres précis:

- allaitement exclusif avec des

fant n'en a plus besoin et ou la
maman a envie de vivre autre
chose.

Il ne faut pas se presser. Le se-
viage ne doit pas étre syno-
nyme d'abandon ou de sépa-
ration : je pense par exemple
a la période charniere de |a
reprise du travail pour la mere.
Je vois souvent des mamans
arriver déprimees au comprtoir
dans ces moments-la.

Or il est Tout a fait possible de
continuer a allaiter son enfant

beails
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tétées frequentes (entre 6 et
10 / 24h) et assez longues (au
moins 20 min au total /24h)

- qu’il n'y ait pas d'intervalle
long entre les tétees (pas plus
de 6h)

- qu'il n'y ait pas de retour de
couches

SI toutes ces condifions sonft
réunies, l'dllaitement protege

a raison de, par exemple, une
tetée le matin et une le soir.

En ce qui concerne |'allaite-
ment, la maternité et méme
la parentalité de maniere geé-
nérale, la culpabilité n'est pas
bonne conseillere.

On ne nalt pas parents, on le
devient avec son enfant.

Il faut foujours garder a |'esprit
qgue le parent parfait n'existe
pas | L'essentiel c'est de faire
du mieux qu'on peut.



\Y
Velpeau-

VOUS accompagne tout au long
de votre grossesse et meme apres |

MARRE D’AVOIR MAL AU DOS ?

Selon une etude, entre 35,5% et 80% des femmes sont concernees par des
douleurs lombaires ou pelviennes durant la grossesse.* Et vous ?

Prendre soin de la femme enceinte Disponibles en deux versions Classic
d’aujourd’hui ! et Comfort, votre sage-femme ou votre

| es ceintures Materna sont Spécia‘ement oharmacien vous conselllera la version la
congues pour la stabilisation de la colonne  Mieux adaptee !

lombaire chez la femme enceinte.

Elles stabilisent le rachis lombaire grace a
leurs baleines intégréees’ © et soutiennent la
musculature abdominale et dorsale, dans
le but de soulager le dos et de soutenir
e ventre®. Les sangles de contention
élastigues permettent d’ajuster ['action
stabilisatrice de 'orthese.”

Les produits Cotopads sont des dispositifs medicaux indiques pour les soins infirmiers et I'hygiene corporelle. CotoBio est un produit
d’hygiene. Materna CLASSIC et Materna COMFORT sont des dispositifs medicaux indiques en cas de douleurs non specifiques au
niveau de la colonne vertebrale et la région sacroiliaque dues a une mauvaise posture ou a une sollicitation inappropriee pendant la
grossesse. Fabriques par Lohmann & Rauscher International GmbH & Co. KG. Lire attentivement les notices/étiquetages relatifs a
chacun. Demandez conseil a votre pharmacien/medecin. Les dispositifs medicaux cites precedemment sont des produits de sante
reglementes qui portent au titre de cette reglementation, le marquage CE. Laboratoires Lohmann & Rauscher SAS RCS Epinal B 380
236 091 ZA de Choisy 88200 Remiremont AR-201906-002 Sources : 1. DFC-2019-060 2. DFC-2019-061 3. Notices d'utilisation Materna
Classic et Materna Comfort. *Pierce, H et al (2012), Nurs Res Pract ; 387428
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®
ME? A9 Velpeau-

Du change de bébe au demaquillage, vous allez
aimerladouceur et lataille adaptee de cesrectangles
100 % coton ainsi que le sachet refermable.

Consultez notre site internet \elpeau.fr pour
deécouvrir nos produits et suivre Nos challenges.

CotoBio @ velpeau

Velpeau® s’engage pour vous et I'environnement !
Retrouvez notre version 100% bio™ respectueuse
de votre peau et de la planete. Sachet fabrique a
partir de matieres recyclees.

0 0/0 8<();|Ignrant

Chlore

MEDIPRIX ‘!

100 % des fibres
sont iIssues gde
"agriculture biolo-

gique.



Secrets des plantes médicinales

EFn automne et en hiver, ces
plantes sont incroyables | Elles
aldent nos defenses Immuni-
taires, d'autres nous permettent
de moins tousser et d'autres de
mieux digeretr...

Pour mieux les conndiire, sau-
ras-tu reconnaitre dans [lillus-
fration ci-jointe ces plantes qui
soignent ?

Le tThym
Le serpolet

e romarin

Le gingembre

L'anis etolle

Le savais-tu?

Certaines plantes ont des noms amusants (rigolos)
c'est le cas de |I'Euphorbia obesa la plante Base-
ball ou du symplocarpe fétide aussi appelé chou
puant et pour finir celle qui a le nom d'un dieu
puissant la barbe de Jupiter (Anthyllis bartba jovis).

Et si tu cherchais qui était Jupiter ?

Ou sont les MEDIKIDS?

Trouve et entoure dans le dessin d'a cotée : Jules,
Clem, Zepnhir et Fripouille et les 5 plantes ci-des-

WAY} o7
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FABRIQUE TON ARBRE (bricolage automne hiver)

| fait froid et tu es bien au chaud chez 1ol mais tu t'embétes, tu
t'ennuies, Tu tournes en rond... bref tu cherches une idee ¢

Jules et Clem te proposent de fabriqguer avec eux ton drbre pour
ta chambre. Si tu as de la place, Il peut étre aussi grand que toi |
Sinon Il peut étre tout petit et simplement decorer ton buredu ou
une etagere |

Etape 1 : recupere des cartons.

Etape 2: decoupe-les avec |'aide de tes parents en forme de tronc
et de branches (tu peux doubler |'épaisseur pour plus de solidite).
Elape 3 : décore tes 2 pieces (peinture, pastels secs, collages...) et
encasire les morceaux selon un systeme d'encoches (une sur la
partie haute et |'autre sur la partie basse).

Etape 4 : colle ou encoche une maison a oiseadu, des feuilles de
toutes les couleurs pour |'automne (que tu fabriques ou que tu
ramasses).

En hiver il pourra devenir sapin de Noél, au printemps tu pourras |ui
mettre des feullles vertes, des fleurs puis des fruits en ete.

oy ik ANNE
Arbre réalisé par Frédérique Toutain

ateliergouttedart@gmail.com
www.ateliergouttedart.com

S'il est suffisamment solide et grand, il pourrait devenir ton
porte-manteau rigolo (attention ne le charge pas trop et des 2
cotesl)

RELAXATION: Et si tu frouvais ton coin calme?

Quel que soit ton age, lorsgque fu sens tes émotions te
déborder tu peux t'apaiser en te transportant (au-
tant de fois que tu le souhaites, c'est ce qui est ge-
nial;) dans ta téte dans ton coin calme :)

Comment 7 Tu peux commencer par cholsir ton coin
calme : réel ou imaginaire ou les deux. Tu peux |I'ima- ) |
giner dans ta téte ou le dessiner sur une feuille. Colere Peur Stress Tristesse

Dans mon coin calme:: Maintenant fu prends un petit panneau en bols

L L _ _ Imaginaire en ardoise, tu écris 1 mot a la craie qui
Je vois... |e sens |'ecoute, |e touche, ...Tu arrives te fait penser & ce coin calme et tu le plantes avec

bien a t'y imaginer ¢ ton imagination dans ton coin calme.
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A chaqgue fois, que tes emotions te debordent, c'est magique | ferme les yeux, respire calmement et revols
ton mot sur le panneau puis tout ton coin calme. Tu y es retfourné? Bravo | Tu peux gérer avec calme les
situations (contrdles, coleres, conflits....) maintenant |
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BELLES IDEES DE LECTURES pour les jours de pluies...
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10 QUESTIONS ET DES ACTIVITES =

Les plantes - 0 Les microbes = -
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ONCOUIS

Et si tu reveélais
|'artiste qui est
en tol 7

Pharmadcie

5y MEDIPRIX

En dessinant
la pharmacie de
tes vacances




L :
‘_
) "Ny
a

¢

-

e, e S e B

_‘—-.-_h_-‘_‘—-.-._‘._'_

— g _\—|_|_"'-._-_.'—_ T D

DEPUIS 1959

/VITALITE SOLUTION
BUVABLE

150 ml

@ @
Fatigue ? Baisse forme ?
-"" 3 1‘ - : “ .

ALVITYL

e 11 Vitamines essentielles

¢ 100% des apports
recommandés

e Convient aux adultes
| et aux enfants

Y| somrsmevee oes3rs  EN PHARMACIE

1. Complément alimentaire & base de vitamine C contribuant aux défenses de 'organisme et & réduire la fatigue.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére, www.mangerbouger.fr

S0
47

be auté
Saté

AN1T2-06/2019



\J¥Joustachee

cancer de la prostate

tfamment sur le cancer de Id
prostate.

Mo abréviation de moustache
en anglais australien et vember
pour & November » mois ou
les hommes du monde entier
sont INvités a se laisser pousser
la moustache pour sensibiliser
l'opinion publiqgue et lever des
fonds pour lutter contre les ma-
ladies masculines dont le can-
cer de |a prostate.

Sur le principe, cefte dasso-
ciation caritative incite les
hommes « Mo Bro » (Bro pour
brother frere)] a se raser la

permettant de financer la re-
cherche (par exemple a |'as-
sociation francaise d'urologie
AFU).

Entreprises et particuliers,
hommes et femmes, ils s& mo-
bilisent autour de cette course
DAS Serieuse pour une cause
tres sérieuse « éviter que les
hommes ne meurent bequ-
coup ifrop jeunes »n.

Alors en Novembre : faites-vous
du bien!

moustache ou/et a se la faire
pousser durant le mois de no-
vembre et de récolter via leurs
réseaux sociaux des sommes
reversées a |'association (puis
alarecherche) en publiant des
photos de leur moustache qui
POUSSE.

Les femmes qui les soutiennent
sont appelées ¢ Mo sisters ».
Estimée comme |'une des plus
grandes organisations mon-
diales, le mouvement Mo-
vember a été complété en
France par le Fonds de dota-
fion des Bacchantes .

T | P

Courez pour cette belle course
100% Bacchantes avec voftre
plus belle moustache, homme
et femme, seul, en famille ou
entre amis, a Reims, Paris, Alx-
en-Provence, Montpellier ou
Toulouse et aidez |la recherche
qul aidera sans doute d son
tfour un jour un pere, frere, mari,
ami ou un autre proche.

La spécificité sur Montpellier:
la course est organisee par
des membres de [|'associa-

beais
Sate

48

C'estle cancer masculin le plus
frequent (/1 200 nouveaux cdas
par an) Il évolue relativement
lentement et le pronostic vital
est plutdt encourageant pour
la majorité des patients. Pour-
tant ce cancer reste la 3eme
cause de déces par cancer
chez 'homme derriere le can-
cer du poumon et le cancer
colo-rectal (8 700 déces par
an).

Un mouvement international
et moustachu a vu le jour en
Australie appelé Movember
pour aider a financer des pro-
grammes de recherche no-

Leur slogan : #courirmousiachu
contre le cancer de la prostate

Ce Fonds de dotation des
Bacchantes fravaille avec les
hopitaux pour Promouvorr,
soutenir et financer des pro-
grammes de recherche de
pathologie spécifiguement
masculines (dont le cancer de
la prostate), pour améliorer |a
vie de ces hommes touchés du
diagnostic au traitement mais
aussi |'organiser, en lien avec
des associdations caritatives,
des manifestations sportives et
culturelles de sensibilisation et

fion Femmes 3000 Langue-

doc-Roussillon qui  promeut
'égalité entre les hommes et
les femmes, avec |'objectif
d’'arriver a une sensibilisation du
grand public au cancer de |a
prostate qui soit équivalente d
celle du cancer du sein!

Et sila course ne vous tente pas,
Messieurs A vos moustaches en
novembre ;) cefte année ou
celle d'apres.



Un coup de froid ?

— il L - _g— _,..I'"-
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——
Comprimés a avaler ou

d sucer pour une action
ciblée sur la gorge

P 1 comprimé JOUR/NUIT
~ D'ORIGINE NATURELLE®

®» Adoucit la gorge et facilite la respiration

Erysimum
tucalyptus Globulus % Améliore le confort respiratoire

e JOI Formule NUIT @

ENRICHIE EN : ENRICHIE EN :

Vitamine C 80mg Extrait de coquelicot 112mg
Aide a réduire la fatigue Favorise un bon sommeil
Propolis 12,5mg Zinc 1,5mg

Participe au fonctionnement
du systéme immunitaire

1 comprimé JOUR 2 fois par jour et 1 comprimé NUIT le soir avant le coucher - Pour 5 jours de prise

(1) PR.Francois-André ALLAERT. Etude observationnelle évaluant I'efficacité d'un complément alimentaire a base de plantes, propolis, et nutriments sur les
symptomes nez/gorge. Cen Nutriment. Dijon. 04/2018 - (2) Plus de 90% d'ingrédients d'origine naturelle * Humer Jour/Nuit est un complément alimentaire

Pour votre sante, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr
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de qualité

Ngus sommes
| pour vous

de voire santé serda aussi com-
péftente que joyeuse, le sen-
tez-vouse Vous VOoUS sentez
déja mieux....

Voire pharmacien met donc
en ceuvre chaque jour des va-
leurs communes :

Engagé pour ses patients pe-
tits et grands, engage avec
ses equipes, engage pour se-
lectionner des produits quali-
tatifs et notamment presque
exclusivement des |laboratoires
francais, engagé dans une dé-

JULIEN & & d ]

ol Docieur en pharmacie &k \;ﬁ. \] Mgﬂﬁrﬁzﬁpﬂggilgm *4 J—
pU arthopedie i C%'ﬂl e e 1 ) "* :
’ " T‘ﬁ,ﬂc. i _1 l . m -,

ACS Mediprix jolis et

obons pour I'environnement/

ETHIQUE

Wy

MARIE
Freparafice
Lomathempie
3 radiati=

CAROLINE

Frepamatrice

r

| ‘Dﬁ*}.ﬁﬁaﬁ

pour votre santé

marche digitale tournée vers
les patients et engagé pour
vous offrir un maximum de ser-
vices qui vous simplifient la vie
au quoftidien.

En 2018, dans le magazine du
groupement, nous avons mis
en lumiere et travaillé avec plu-
sieurs associations cantatives.

Voire pharmacien et son grou-
pement Mediprix se sont mo-
bilisés pour accompagner les
enfants malades en distribuant
gratuitement (avec Biogaran)

beaids
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INNOVATION

permanente

Votre pharmmacien indépen-
dant est engagé et impligué, |l
a donc choisi un groupement
qui lui ressemble : son groupe-
ment Médiprix !

Ce groupement francais innove
en permanence pour vous pa-
rients et pour ses équipes officl-
nales. Car chez Médiprix, nous
pensons que la pharmacie doit
étre un lieu convivial, chaleu-
reux, ou |'on se sent bien. Un
ieu, ou les équipes compeé-
tentes, vous offrent un conseil
de qualité dans un univers of-
ficinal innovant, accueillant et
energisant. La prise en charge

Cl va!fre ecoute

JULIEN

Docteur en pharmacie
DU orthopédie

en pharmacie 2700 boltes de
fransports de médicaments
Medikid avec leurs autocol-
lants personnalisés pour aider
a |'observance des fraifements
lors des déplacements des en-
fants.

Il a aussi participé a la vente
de tee-shirts crées par Kulte &
Meédiprix, vendus au profit de
I"association Réeves. 10 050 eu-
ros ont pu étre récoltés pour ré-
aliser les reves de plusieurs en-
fants fres gravement malades.



Photos hon contractuelles

Engagée aussi avec vous pour l'envi-
ronnement, d un moment critigue pour
la planete, ou le réchauffement cli-
matique et les canicules recentes ne
cessent de rappeler |'urgence de se
mobiliser.

Plusieurs actions sont en train d'éfre
mises en place dans les pharmacies
Meéediprix pour réduire |'empreinte eco-
logique et cholsir des produits toujours
plus respectueux de voire santée et de
I'environnement.

Nous savons que vVous Aussl, YVOUs etes
des patients engages pour la planete
et que vous souhaitez participer a ce
mouvement essentiel pour la sante de
tous sur notre belle planete bleue.

Sl

100% de bouteillag |
en plastique recyclges ||

Photos non contractuelles

Et comme chaque detail compte voire
pharmacien vous propose aujourd’hui un
houveau sac, Ulilisant une technologie
innovante, puisqu’il est reutilisable, mais
surtout composeé a 100% de bouteilles
plastiques recyclées.

Protéger |'environnement en pro-
tégeant aussi ses patients, c'est
'"objectif du groupement et de
votre pharmacien :

« dans cef esprit, Nnous avons
gjouté sur ces sacs reutilisables
des bandes reflechissantes sur les
bordures du sac afin de vous per-
mertire d'éfre vus de nuif dans les
phares des voitures .

Merci a tous les patients qui Nous
accompagneront dans cette de-
marche essentielle !

be aulté
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Pour vous simplifier la vie, votre pharmacien Médiprix est formé pour

VOUS vacciner si vous le souhaitez.

Bonjour,
J'aimerais me

faire vacciner.
\. C’est possible? /.

Oui,
avec plaisir.
'\ Nous sommes
\ la pour vous.

~

..........
.......

PHARMACIE
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Enfre les changements de sai-
sons et le thermometre exte-
rieur qui chute, les organismes
de nos amis a 4 pattes sont for-
tement sollicités. Les maitres qui
le souhdaitent pourront accoms-
pagner leurs animaux domes-
tigues pour leur offrir un meilleur
confort et préserver leurs dé-
fenses Immunitaires naturelles
sous des climarts rigoureux.

= i
:-l"ll-..-"'u.:-- 1 Fl?l e 5 ¥ -ll"'\g‘."::l..-'_\. - : 1—-1
rnialie de voire arnirm

cie posée un peu frop en évi-
dence...

Aftention toutefols, on |'oublie
souvent mais certains aliments
sont dangereux (toxiques voire
mortels) pour nos animaux de
compagnie.

Avant fout, chague animal doit
avoir une dlimentation spéci-
flique : le chien comme le chat
sont a la base, uniguement
carnivores. Le char |'est tou-
jours mais le chien domestiqué

est devenu omnivore.

A l'exception des chiens sporfifs
et de travail ou nécessitant un
régime spécifique, les rations
sont stables en hiver comme
en été. ll n"est donc pas néces-
saire d'augmenter les quanftités
dans la gamelle.

Une alimentation équilibrée et
tenant compte de |'age, des
races, des pathologies...sera
suffisante quelle que soit la sai-
son.

Certains compléments dalimen-
taires peuvent venir complé-

Parmiles aliments tfoxiques pour
NOs compagnons on peut citer
les plus courants :

POUR LE CHIEN : les raisins secs
ou frais, les oignons, la théobro-
mine contenue dans le choco-
lat / le cacao (attention d ne
pas les |aisser accessibles en
périodes de féte), le cafe, le
thé et les boissons énergisantes
voire 'alcool, le houblon [(non
mortel mais toxique) les noix de
Macadamia ou |'avocat.

Le xylitol (édulcorant) dans cer-

heaili
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hiens & chats

Blen les accompagner
en automne-hiver

ter I'dlimentation mais ce sera
uniguement en réponse A des
besoins spécifigues et avec les
consells nécessaires.

Avec le chauffage, pensez d
bien ldisser un acces perma-
nent a une gamelle ou un point
d'eau d votre animal, y com-
pris la nuit.

Ingestion atrention danger !

Noél et ses histoires droles (ou
presque) ou le chien a chapar-
dé et deéegusté |la dinde far-
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Tains bonbons est a proscrire.
POUR LE CHAT : carnivore strict
comme  évoqgueé  cl-dessus
comme pourle chienle choco-
lat, les oighons (qui affaquent
les globules rouges) et ['alcoo
meme d toute petite dose, sont
fatals.

AU niveau des protides : les fi-
lets harengs marinés (rollmops)
dont le taux de sel est nocif
pour leur systeme digestif sont
d proscrire comme les visceres
de porc (risque d'infection au
virus Aujeszky) et les viandes




et volailles crues (risque no-
tamment de salmonelles). Les
os sont aussi a éviter car s
peuvent rester coincés ou léser
leurs parois intestinales. A éwviter
aussi : avocats, tomates, poi-
reaux et dlliacées, aubergines,
legumineuses et choux.

Enfin, et contrarement a la
croyance populdire, le lait est
forrement déconseillé car les
chats ne tolerent pasle lactose.
L'antigel est aussi & survelller
dans les jardins (points d’'eaux
variés) dans lequel ['animal
s'abreuve.

Le vétérinaire saura vous pro-
diguer les conseils appropriés

pour soignher votre animal de
maniere adaptée mais n'ou-
bliez pas que le paracétramol,
'lbuprofene et |'aspirine sont
extfremement dangereux pour
les chats mais également pour
les chiens.

Dormir dehors ou pas ?

Votre chien comme votre chat
ont normalement un pelage
qui s'adapte a la saison (épais-
sissement en hiver al'exception
de races spécifiques rares), ils
peuvent donc dormir en exté-
reur.

Toutefolis, leur permettre de
s'abriter est recommandé.
ldéalement dans la maison si-

non dans un garage ou une
niche. Pour ces deux derniers
lieux, Il est primordial de suréle-
ver|'endroit ou dormira le chien
par exemple pour isoler du sol
(Tapis, coussin, matelas...).

SI possible aussi éviter les pieces
rrop humides ou du moins rop
longtemps.

Chiens comme chats appré-
cient le chauffage modéré et
sont victimes des changements
brusques de températures. Les
vieux chiens/chats, les chiots/
chatons, les petits chiens et les
grands chiens fins et minces
sont plus sensibles au froid.

Certfains animaux (malades,
ayant des problemes respi-
ratoires ou de |'arthrose par
exemple) seront fres sensibles
au froid. Certaines parties du
corps de I'animal peuvent ge-
ler, elles deviennent grisatres
et dures (coussinets, queue,
orellles...). Le coup de froid ou
hypothermie existe bien aussi
chez I'animal.

Par ailleurs, il est aussi conselllé
de ne pas les laver dehors, les
mouilller, lors de températures
glaciales. Shampoings secs,
tollefteurs ou lavage dans une

salle de bain avant désinfec-
tion du lieu peuvent étre des
pistes intTéressantes.

Coussinets a surveiller

Particulierement pour le chien
qui a besoin de promenades
régulieres, il est important de
survelller les coussinets notams-
ment si le sol est gelé ou cou-
vert de neige. SI vous VOUS
rendez a la montagne de ma-
niere ponctuelle, des solutions
existent sous forme de soins :

- des soins protecteurs pour

beails
Sate

54

eviter les crevasses

- des cires antidérapantes

- des cremes dermatologiques
pour éviter les irmtations des
coussinets

- des cremes cicatrisantes

- voire des chausseltes spe-
ciales

Toute I'équipe de votre phar-
macie Médiprix, vous souhaife
de passer un bel automne-hi-
ver avec vos animaux !



Lorsque la douleur s’installe,

prenez le controle.

Coussins de gel Nexcare™ ColdHot fournissent
du froid ou de la chaleur pour réduire les
douleurs musculaires et les inflammations.

L'indicateur thermique vous permet aux
utilisateurs de choisir la température adéequate

pour leurs differentes parties du corps et de la

peau lors d’une thérapie a chaud. coldHot

Nexcare™ vous permet donc de reprendre

une activité normale apreés les chocs, :#%: R m
: - =, S8 |
accidents ou glissades. /N
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DICINAL

LE POUVOIR DE LA NATURE
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POUVOIR DF LA NATURE

TEA TREE BIO

Melaleycq alternifoliq

ME DICINAL

TEA TREE BIO

Melaleuca alternifolia
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Découvrez la nouvelle gamme . B
d'aromathérapie BIO, sélectionnée o . % Lophplén
Omplement e : memﬁlre

par votre pharmacien Médiprix. » dimentaire  10MIE 1 1Orhl@
Disponible des déecembre 2019. _ L
B \j[a weation gmu,g aLse

Fnotos non conmraciuelles

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE
WWW.MANGERBOUGER.FR

Ce complément alimentaire ne peut se substituer a une alimentation variée, équilibrée et a un mode de vie sain.



