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prefere les medicaments generiques Biogaran
car des symboles clairs lui indiquent
quand et comment bien prendre son traitement.
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Bonjour @ vous chers patients,

Nous sommes ravis, sincérement, de vous accuelllr dans ce premier
numéro du magazine So santé, So beauté |

Pourquol faire ce magazine ¢ Pourquoi votre pharmacien a décidé de
vous fdire un cadeau comme celuila ¢

D'abord car votre phamacien aime la nature humaine, donc qui mieux
que les associations ou les entreprises caritatives que nous sélectionnons
dans le domaine de la santé ou de I'écologie, pour la représenter dans
ces pages.

Ensuite, voifre phamacien vous offre ce magazine car il a envie de vous
faire partager des émotions, vous informer en temps réel sur des sujets de
santé primordiaux notamment mais aussi sur d'autres themes plus larges.

Par ailleurs, il est est aussi engage et souhaite adopter un discours sans
filtre gque I'on peut rencontrer et qui ne ressemble pas a tous les milliers de
consumers que vous avez déja lu.

Ce magazine a crée des jeux pour faire travailler vos neurones, présenter
des altematives naturelles pour votre plaisir, des histoires et BD pour faire
fravdiller vos zygomatiques ou interviewer des personnes brllantes....

Chez MEDIPRIX, ce sont les patients qui choisissent donc on leur a donné

la parcle pour tester certains produits.

Pour résumer, vos pharmaciens et leurs équipes sont ravis de vous voir d la
pharmacie et c'est une des fagons de vous dire merci.

Alors plongez dans I'été avec joie, délectation et positivisme. Votre
pharmacien est heureux de vous accompagnher au quotidien.

MEDIPRIX, le groupement de votre phamacien.



Bonjour
j& peux vous
conseillers

'est bon, a I'hopital,
ils m'ont fait

J'alun ongle
de pied incarcére

e VOUSs assure que
J'ai des migraines

\_nostalgiques, Maintenant vous
avez ce qu'il faut

On va me faire J'ai mal dans le bas du dos.
passer un ULM Je crois que J'ai attrapé
un bungalow.

out va bien
se passer

Phamacle
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Le projet fou d'Ocean Clean up
fonctionne !

Plusieurs idées ont été proposées face o
lurgence mondiale de netftoyer les océans de
cet (improprement) baptise€ 7eéme continent
de déchets {plus de 300 millions de tonnes de
plastfiqgues dont des milliards de débris et micro-
particules).

Un désastre pour la faune et la flore sous-marine

5 —
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mondiales. Le projet Océan Clean Up, du jeune N S
Néerlandais Boyan Slat qui avait rencontré un SRR -
succes incroyable, suivi d'un financement www.theoceancleanup.com

dépassant ses espérances, consiste a piéger
ces déchets dans d'immenses pieges flottants.

Expérimentée en 2017, cetfte unique barriere en H A P P Y
V a été techniguement améliorée et rempla-
cée par une trentaines de barrieres attachées | ———— MEDl

a des ancres pour plus d'efficacité. En 2018, le
projet est passé de l'expérimentation au
concret et le succés est au rendez-vous | I
espere pouvoir nettoyer 50% des déchets de la
plaque d'ici 5 ans.

Une prise de sang pour détecter certains cancers

Une équipe de chercheurs de ['Université Johns Hopkins &
Baltimore aux Eftats-Unis avait mis au point un tfest sanguin
capable de détecter précocement les tumeurs de 8 cancers
dans le sang avec 70% de fiabilité.

Le diagnostic des cancers du poumon, du sein, du foie, de l'esto-
mac, du colon, du rectum,du pancréas et de I'cesophage est
donc possible avec ce test appelé CancerSEEK qui examine
'ADN et les protéines du cancer dans le sang. En France, ['équipe
du professeur Patrizia Paterlini-Bréchot, pionniére en matiére de
biopsies liquides a développé un test ISET de plus en plus perfor-
mant pour déceler tres précocement un cancer dans le corps, et
la recherche s'affine pour que le test identifie de plus en plus
,' - préciseément l'organe touché. Source revue Science

‘ II ‘r’

Dyslexie c'est du passe ?

4

La dyslexie touche 10% de la population mondiale. La recherche
avance et va simplifier la vie de millions d'éleves, étudiants, |
lecteurs ou travailleurs. C'est a ['Université de Rennes que les 2 |
physiciens-enseignants chercheurs Albert Le Floch et Guy Ropars &
ont découvert les causes physiques de la dyslexie. L

La réponse ¢ Une symétrie trop parfaite des taches de Maxwell
situées dans les yeux. Cette symétrie fransforme certaines letires
dans le cerveau. Interrogés par notre magazine, ils restent
prudents mais indiqguent que leurs recherches semblent étre
confirmées au niveau scientifique. Suite & cette découverte, ils
développent aujourd'’hui une lampe et plusieurs autres outils qui
corrigent les yeux et réetablit la vision sans dyslexie. Sa commer-
cialisation est imminente et sans doute libératoire pour beau-

coup | Source interview des chercheurs
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Nous sommes 67,2 millions d'habitants en France en 2018,
un chiffre en croissance constante, pourtant I'Ordre des
Pharmaciens note une accélération des fermetures des
pharmacies. 1000 pharmacies en moins depuis 10 ans | Ce
chiffre devient inquietant car il devrait suivre la croissance
de la population. Linquietude sur les déserts médicaux

\\ | semble s'averer.
\.
-

NASA
hitps://www.nasa.gov

Lla nasa découvre des planétes potentiellement TRAPPIST-1 System

habitables. Si le réve de conqguérir la planete Mars afin de
s'y installer est d'actualité , d'autres possibilités semblent
elles aussi plutdt prometteuses. .
Il y a quelgues mois la NASA annoncait avoir découvert | 3 . » =
une dizaine d'exoplanétes dont les caractéristiques " \ X
basiques nécessaires a la vie humaine semblaient réunies.
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FOOT FEMININ
www.madmoizelle.com

En Espagne, une équipe féminine de foot remporte un
championnat en ligue masculine. A découvrir dans
MademoiZelle . . .

Le football, c'est reservé aux mecs ¢ Certainement pas |
Une équipe de jeunes joueuses espagnoles a donné

. ‘ ‘ = une lecon a tous ceux qui doutaient d’elles.
& ‘1 \ ” - ‘T .

1

MADEMOISELLE FANI

www.mademoisellefani.fr On est b @
Mademoiselle

FANI

MADEMOISELLE FANI est la marque de la femme
francaise chic, éléganfte avec un tout petit peu de
désinvolfure. Fanny, la créatrice, prend son nouvel envol
avec la margue francaise MADEMOISELLE FANI, la
marque de cabas francais brodé. Les regles qui font
'identité de la marque: le rire, la légerete, I'audace,
I'amour, la douceur, les paillettes, la désinvolture, le
chic, I'éléegance et I'impertinence.
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ENn route pour

www.routard.com

A lire : le guide du Routard Lisbonne 2018 avec plan détachable de la ville. /
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Voici une capitale a taille humaine,
installée dans un site magnifique sur
la rive droite de |'estuaire du Tage.
Une ville qui a su remarguablement
traverser le temps. La meillleure facon
de découvrir et de comprendre
Lisbonne est sans aucun doutfe de
prendre une des lignes de tramways
— qui sillonnent les collines de la ville.

La fameuse ligne n°28 vous emmene pour un voyage mythique entre la place Martim Moniz, haut lieu du commerce
exofique et Prazeres calme cimetiere du quartier du Campo de Ourique avec son marché couvert en passant par
' Alfama, le coeur de Lisbonne. C'est le quartier le plus ancien et le plus connu de la capitale, embleme du Lisbonne
historique qui a survécu au fameux trremblement de fterre de 1755 et aux tfravaux de |I'exposition universelle de 1998.

Longtemps habité par les marins et les pécheurs, I'Alfama est resté un quartier populaire. N'hésitez surtout pas a y faire
un arrét pour vous perdre dans ses ruelles tortueuses, passages voutés, cours intérieures, patios minuscules fleuris et
venelles ne menant nulle part (les becos), bordées de maisons enchevétrees, agglutinees, présentant autant de styles
differents. Ne manquez pas de vous y rendre aussi le soir au coucher du soleil pour la beauté du paysage. Le miradou-
ro da Santa Luzia possede une petite buvette ou I'on peut siroter un verre en admirant le paysage, avec le Tage au
loin. Autre ligne de tfram historique, |la ligne 15, un parcours sous le signe de I'eau, le long du Tage, enftre le quartier bas
de la ville, envahi par les eaux lors du tremblement de terre, et Belem, infimement lié au fleuve et aux découvertes
marifimes.
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C'est en appareillant d’ici, en 1497, que Vasco de Gama découvrit les Indes, ouvrant ainsi la route vers la Chine et le
Japon. L'effervescence des découvertes y a laissé une concentration impressionnante de monuments, dont le plus
beau de Lisbonne : le monastere dos Jeronimos, un chef-d'ceuvre de I'art manuélin. Son cloifre du XVle s est I'un des
plus riches du monde, parl'invraisemblable profusion de détails et I'exubérance de I’ ornemen’rohon melc:nge ornginal
d’inspiration végétale, religieuse et royale. De la dentelle de pierre | e
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Et pour deécouvrir une Lisbonne plus jeune et plus contem-
poraine, arrétez-vous juste d co6té du monastere au MAAT,
nouveau cenfre d'art contemporain logé dans une

Les bonnes adresses du Routard ancienne centrale électrigue. Son toit blanc de

Manteigaria : rua do Loreto 2. Pres de la céramique futuriste et accessible aux visiteurs est une vraie
praca Luis de Camoes. Ouvert tlj 8h-mi- prouesse artchitecturale |

nuit. Les meilleures pastéis de nata de la

ville, ces deélicieux petits flans ronds lovés On consellle aussi d'aller danser et s'"amuser au LX Factory
dans une pate feuilletée, saupoudrés de (rua Rodrigues Faria, 103). Au bout d'un long chemin
cannelle et de sucre glace selon les goUts pave, une ancienne friche industrielle désormais colonisée
de chacun, que |'on deguste tiede, sur par des galeries d'art, des expos, des cantines chic et des
place ou tout en marchant. On peut aussi bars-boites underground, dédiés aux musiques électro-
y prendre un café. niques (ou autres).



DECOUVREZ LE BEAULIVRE
ETLESALBUMS DUROUTARD

Le meilleur
du Routard
pour vos idées
voyages !

Retrouvez en photos

Nnos plus grands coups
de coeurs, du + classique

au + décale
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COINS SECRETS

EN EURDPE

Voici enfin LA Bible
des voyageurs

Avec ce livre hors norme,
le Routard vous embarque
pour le plus fabuleux et le plus
complet des voyages !

Des centaines de photos et d’illustrations originales,
des dossiers pratiques, des bons plans et des
cartes, pour profiter de I'expérience du Routard
sur tous les themes du voyage.
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Creme solaire

les infos + de MON PHARMACIEN

Phototypes de quoi s'agit-il ?

Le phototype est un classement des catégories de peau vis-a-vis de leur sensibilité aux rayonnements ultraviolets. |l
permet une estimation du risque lié a I'exposition au soleil pour chaque type de peau. Mais quel est voire phototype
parmi les 6 existants ¢ Vous pouvez l'identifier ci-dessous, vous avez plutdt une :

Peau blanche, tGches de rousseurs,
vous ne bronzez pas du tout et
prenez des coups de soleil.

Mate de peau et les cheveux
fonces, vous attrapez rarement des
coups de soleil et vous avez un tres
bon bronzage.

Peau et les yeux tres clairs, vous
attrapez quasi systématiqguement
des coups de soleill et vous ne
bronzez presque pas

Brune, avec les yeux fonces, vous
n’'attrapez presque jamais de coups
de soleil et voitre bronzage est
excellent

Peau Dblanche, les yeux ef les
cheveux foncés, vous attropez
parfois des coups de soleil mais vous
bronzez assez bien

Brune foncée, avec |a peau noire et
les yeux foncés, vous n'aftrapez
presque jamais de coups de soleil et
votre bronzage est excellent

Indice de protection solaire ?

Petite astuce pour connaitre l'intensité du soleil ; le
rayonnement est pariculierement important quand
votre ombre est plus petite que vous. On bronze
toujours, méme avec un écran solaire. Par contre il est
important de choisir son écran solaire en fonction de
son phototype et de son exposition [(Ci-dessus) : plus la
peau est claire plus lindice de protection 50 est
indispensable, plus la peau est fonceée plus on peut
aller vers des indices plus faibles (30 ou 15).

Conservation de ma créme:
Je conserve ma creme au maximum 1 an {12 mois)
dans un endroit frais et sec.

Quantité de creme:

Pour se cremer des pieds & la téte, il est conseillé de
metire I'équivalent d'une balle de golf en quantite
par personne adulte soit un tube de creme pour 8
applications de la téte au pied.

Application a renouveler ?

Toutes les deux heures c'est trés important | Par
ailleurs, en cas de baignade ou de transpiration, il est
conseillé d'appliquer la créme plus souvent. De plus,
aux heures trés chaudes, il est conseillé de se mettre &
'ombre sous un parasol, arbre, chapeau a bord large
et tee-shirts anti-UV et ne pas oublier les lunettes de
soleil. Les enfants sont particulierement sensibles aux
rayons, ils meéritent une plus grande protection.

Disponible avec ou sans parfum, le
Fluide SPF 50+ au toucher sec est
formulé avec l'innovation “Sensation
peau nue". Il est désormais proposé
dans un nouveau flacon-pompe. Un
pack qui, grGce a son design et son
ergonomie, le rend toujours plus facile
d'utilisation.
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Convient aux peaux sensibles et réactives. Pour
peaux sujeftes aux infolérances solaires dans le
cadre d'un ensoleillement extréme, Peut étre
appliquée sur le contour des yeux, Résiste & Ia
sueur. Formulée pour limiter le picotement
oculaire
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Tout comme la peau, les cheveux subissent les méfaits
du soleil. Une vraie réalité, en éte, le cocktail : soleil,
vent, sel et sable malmene les cheveux. En effet, le
cheveu se desseche avec un effet paille, les pointes
deviennent reches et la couleur peut passer.

Les cheveux subissent une double agression :
En surface : le soleil altére le film hydrolipidique du

cheveu, les écailles se soulevent. Le cheveu devient
sec et terne, il n'est plus protége.

En profondeur : 'altération de la cuticule permet aux
UV d'accéder a la kératine et & la mélanine du cheveu
qui s'affadit et perd en résistance.

Tous les types de cheveux sont concernés mais il faut
savoir que les plus vulnérables sont :

- les cheveux blancs privés de mélanine, sont plus
fragiles face aux UV et ont tendance a jaunir.

Un nouvel actif, la Cire d’'Ylang-Ylang
va pro’réﬁer vos cheveux jusqu'au

bout de I'été.

L'Ylang-Ylang Cananga odorata est
une fleur mythique de I'ocean indien,
plus préciseément de l'le d'Anjouan
aux Comores, au parfum envoutant.
Grace & sa fine couche de cire
impermeable, la fleur d'Ylang-Ylang
reste sublime méme sous

Comment protéger et embellir

7

- les cheveux colorés deja sensibilisés par la coloration
qui souleve les écailles, deviennent poreux, leur couleur
ternit et passe parfois.

- les cheveux de type africain et européen plus pauvres
en lipides, sont plus vite agressés.

I est donc indispensable de proteger, nourrir, réparer
les cheveux avant, pendant et apres |I'exposition au
solell :

- avant I'exposition pour metire en place la barriere de
protection de la fibre.

- pendant I'exposition pour protéger et pallier les
manques.

- aprés I'exposition pour réparer infensément et conti-
nuer le voyage

le solell

ardent.

Les propriétés reconnues de cette cire d'Ylong-Ylang apportent une double protection aux cheveux : un effet
bouclier immediat 100 % waterproof / une protection en profondeur pour nourrir, jour apres jour, les cheveux.

beaitt
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LA BORATOIRES

KLORANE

I’ AME BOTANIQUE

NOUVEAU

SOINS CAPILLAIRES

ECO-RESPONSABLES

= LYlang-Ylang
protege vos cheveux®
jusqu’au bout de I'éte.

Ylong-Ylo
Cananga odoroio{ L0

Haok 1 & Th

Les Soins Soleil a la cire essentielle d’Ylang¥lang
-Cananga odorafa - protégent et nourrissent”
la fibre capillairedes agressions de I'éteé et leurs

LABORATOIRES textures fondantes comblent vos sens.
KLORANE
Pour protéger I'YlangYlang comme il nous

SOIN SOLE!! protege, Klorane Botanical Foundation s‘'engage
shampooing nufrifif pour préserver durablement la forét des C omores.
ala cire da’Ylang-Ylang
CHEVEUX EXPOSES AU SOLE! Rejoignez-nous #FeelgoodA ctgood

‘ Protection UVA +UVB®
Anti-sel, chlore et sable®

= KLORANE (1) Tests ex vivo. (2) Avec I'huile profectrice. (3) Avec le shampooing ou I'huile.
“_'H?‘h BOTANICAL FONDATION D'ENTREPRISE POUR LA Ffﬂﬂ'l'ECI'IﬂN Contaciez Annedaure N guyen Huy lai, dociewr en Pharmacie
VAY EOUNDATION F"'AVALORISATION DU PATRIMCME: VEGETAL Informations Conseil Klorane, BP 100, 81506 lavaur Tél : 0 826 002 424 (0,15€/ rm)

Siege social : laboraiires Klorane, 45, place AbelGance, 92100 Bouogne -RCS Nanieme 403 271 075 333837




amtau,t @ox by MEDIPRIX

une boife, une promesse...

Jolie...Surprenante...Originale...

La premiere box beauté de para-pharmacie Instant Box by
MEDIPRIX vous invite @ voyager et a découvrir 6 produits en
format full size ou voyage (pas d'échantillon) pour 24,90 euros
au lieu des 60 euros (prix de vente des produits).

Présente dans les pharmacies du réseau MEDIPRIX ou sur le
site Internet, cette box vous permet de vous gater et de vous
faire des surprises, de chouchouter votre corps et vous faire
du bien. C'est aussi une idée cadeau parfaite qui change des
éternels fleurs et chocolats pour la féte des meres, les anniver-
saires, la St Valentin ou Noél mais aussi pour une petite atten-
tion amoureuse.

La créatrice Fanny Abinal, architecte, urbaniste et graphiste
vous fransportera dans son univers girly et poétique, ou la
femme moderne, bien dans sa peau & épanouie, devenue
égérie MEDIPRIX, évolue dans un univers de beauté.

La petite derniere est arrivée
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BEBE 5y MEDIPRIX =

Non vous n'offrirez pas la 32eéme turbulette a ce nouveau bébé
mais un cadeau original qui rassurera les mamans pour la
naissance de leur bout de chou et leur rendra un grand service.
Tellement craquante avec ses doux personnages designes par
la créatrice Fanny Abindal. Compléete, lInstant box bébé
contient 1 sucette, 1 doudou, 1 creme liniment, 1 creme hydra-
tante, 1 eau nettoyante, 1 veilleuse mouton. Le tout pour 19.90€

E D N E D | | R S Valable uniquement dans les pharmacies MEDIPRIX |

1 LOT A GAGNER
1 LOT A GAGNER

1 Instant Box femme ou 1 Instant Box bébé
| 1 Instant Box femme ou 1 Instant Box bébé

L _________
_l COUPON DE PARTICIPATION
|
|
|

| Pour gagner 1 lof : remplissez ce coupon et M A | |_ ——————————————————————————— |
le meftire dans la boile prévue a cef effet T E I_ |
dans vofre pharmacie MEDIPRIX

|
| Bon a decouper et a remettre a votre phc:rmcc:en

6]
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check list illustrée

MON SAC DE VACANCES
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check list illustréee

MON SAC A DOS

(i P=%

0 Lunefles de soleil / chapeau ou casquefle
0 Creme solaire, maillof

] papic.r TOi!cﬂ'c., mouchom

o Téléphone

0 Carle of boussole, gps

0 Jumelles, siflet ¢f corde
0 polaiu, coup vest iMpe.Mélmk.

1 Lampe de poche of pefit coifeau
0 Gourde
MA TROUSSE D'URGENCE PLAGE ET MONTAGNE MON SAC A MAINS PLAGE ET MONTAGNE
0 Meédcaments O CO‘!WL pouy: les yeux u ‘papic.rs d ﬂcnﬁé, persis, dés
0 Pansements waler proot 01 Pompe. venins 0 Portefeulle (CB ef cash)
L] ’Déﬁl'\{:ﬁc‘rﬂﬁf L] COMP"CS“S{S CT I?ﬁ'dﬂgcs L] mlﬂl TI‘WSst. dC Hfjl.{.
0 Arnica 0 Pice & épler 00 Wi déo, wini creme. solaine
0 Pelfs ciseau 0 Wini waguilage, win wiroir

E:HECK LIST VACANCES AILLEURS

O Iraducteur infcrgalactquc. el Téléphou porTch. |ongu£. porféc pour: appclc.r Sophc.
0 Créme lunaire pour rayons coswiques
O on livre "wera rapcsahfcur; sur la lune sans regime je suis Toujours la plus |€g€r¢.'

] Mm li\fl"c. d(. TLIOIﬂaS ‘pc.squc.'l'

] Ma comlsﬁMison spafialt. SeXY Hanchc Ou orange (pOi'.l's ch ‘a combimison Z 80|<9)
] o s\nampomng spécial « en apcsanTwr ” pour un I::ru-s‘ring par'Fait.
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Doc’reur en pharmc:me

Faurquni eies -VOUs parhn: ulieremeni mteressee par'
ce sujet 2 | ' ' ~ '

Familialement mon pére était pharmacien et . se S B [ :
focalisait sur la sécurité des produits gqu'l délivrait, = | L
Ma mere était esthéticienne et m'a touvjous - |
transmis des valeurs importantes autour du maquil- -+~ ' wt v g _I: =
lage et notamment que ce ritvel de beauté peut . . . % (> |
parficiper & un - bien-&tre féminin,, donner .~ . 6
confiance en soi en se sentant jolie pour soi méme - | ' :
el pour les autres. Pour moi c:es’r devenu un
moment important chc:que jGUI’ c:lu nwec:u person—l '
nel.

Le muqulllc:ge en phc:n’m:lme penﬂe’r duvnlr un.
double plaisir : disposer de produits sUrs. [adaptésd -
vofre type de peau) et vous t::lder a me’rtre en
vuleur votre beau’re nu’ruralle

Serenlte et beaute avec Ie ’

0\96 EN PHARMACIE .

0\ w“

, Fuurqual Ies produlh de mnqullluge ’resies SOUS cnnirole dermqiologlque sanf
partic uliérement udupies aux peaux sem‘ibles en pharmacie ?

Parce qu.é nous ne référencons que des'pﬁjdui’r’s alliant le plc:isii' et la sécurité.
" Pour les peaux sensibles et réactives, ils permettent de ne pas faire d'allergie,
- c'estla sécurité par la folérance. Souvent siles femmes s'adressent & nous c'est
qgu'elles recherchent des soins adaptés a leur peau sufre a un pmbieme de
base dermc:’ralaglque Nous leur apportons une réponse. |
Par exemple sur les rosacées et les tches brunes de vieillissement de Ic: pec:u |
- on peut envisager un fond de teint compact spécifique. || hydrate et protége
[o] peau ef allie en plus un indice de pro’re’c’rinn Un autre exemple, cerfaines
- femmes font des allergies & certains produits de maguillage et wennen’r en
| phc:rrnc:lme pt::ur ’rrou*{er un muqullluge hlen toléré par Ieur peau. | |




Quels 1ype: de prnduli: de muqullluge mnt Inieressunl‘s i uﬂliser,
I'éié ?

Pcur une: peuu dorée I'été, plusieurs produifs existent : Les poudres
de soleil, les crémes pullleiees, certains- cnmplemenh -alimen-
taires, les uuiobronzn nis et les préparateurs de peau au brnnzuga |
Ces dernlers sont aussi un moyen d'éviter les lucites (ndir : allergies)
es’rwules et permeﬂen’r d'activer la melanlne pour preparer la.
peau au. brﬂnmge ef ew’rer les coups de soleil. Une créeme sululre _
reste toutefois conseillée, comme d'éviter Ies heures de fnr’reg
chaleurs, et suivre les conseils' des dematologues. De plus
contiennent de la lutéine qui permet de protéger les yeux cnn‘rre'
les rcwons du soleil. Mais bien sOr des lunetfes de SD|EI| de. quullfé,
sont mdmpensables en cnmplemen’r

Pour le décolleté en soirée, les pradui’rs chﬂuchuus sc;nf les eaux:
pailletés irisées ou les huiles. J'aime bien utiliser 'été des couleurs
uflashyn et gales pour les vernls et pour le maqguillage. Pour les
lévres, les rouges a lévre hydrafant et shine finissent d'illuminer les
visages dorés. Un joli mascara water proof est "nujéur"s d'u'né
grande utilité pour compléter ces petites idées. v T Ty T
Cet été on refrouve surtout des rouges a Ievres rouges mcrt & K
brillant ou corail et des can’rnurs des yeux ||Ium|nes bnllun’rs et
pmlle’res - - :

Le niﬁqu_iliug.a-ep' pﬁurmﬁnié pgu’r-i’i éfre n_ﬁnsi’;_léré: t:amme vne aide phui' Ies__f&rﬁme_;s‘uﬂein’r_és &ep?IhElngjés ? .

Oui, le maquillage en pharmacie est aussi d'un grand secours pour les femmes atteintes par certaines maladies [par
exemple un-cancer). Ces produifs spemflquemen’r congus pour elles, leurs permetient de refrouver, en toute secunfe

une certalne féminité avec des prndur’rs ﬂdup’res SOUS huu’re ’rulerﬂnce Je suis aussi tnuchée par des hammes qui
viennent pour faire un cadeau magquillage spec:iﬂque pour leur femme dans ces situations diﬁiclles attentionnés ils
essaient de les mder a se sentir belles et qu'elles aient un rnppnr’r ﬂgrenble avec leur prnpre cnrps mnlgre les '|'I"CII'|'E—
men’rs : . . - - : . - ‘o - .

Les prngres dnns ce dnmume sr.::n’r lrnpressmnnun’rs cm arrive uulaurd 'hui.avec un crc:ynn a snurcll a recréer. un faux
sourcil quasi |dsn’r|que au wr.::u Au’rre sxemple [o chmm’rhemple pau’r Elbll'nEl' Iss ungles e’r IS vemls au 5|I|r.'.:|urn ranfnrce
leur structure. : ' :

Je souhdite vwernen’r que Ies progres contmuen’r dans ce sens pour cuder ’rou’res Ies femmes a se sen’rlr belles e’r e’rre
bu&n dgns laur penu. : -




"9 DORIANCE
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GARDENIA

Brenzee sang soleil

J'ai découvert
la nouvelle
formule DORIANCE

avec du Gardénia.

Formule complete
aux 11 Phytopigments
concentres,

pour un teint doré’

dés 15 jours”,
eh toute confiance.

@
* Complement alimentaire contenant du cuivre gui n a l U I a Ctl V‘ :
contribue a la pigmentation normale de la peau.

I Etude clinigue par mesure colorimétrique LABO RATO' RES PIERRE FABRE

realisee sur 90 sujets.

Pour votre sante, mangez au moins 5 fruits et legumes par jour. www.mangerbouger.fr



Cet ete CHOUCHOUTE/
vVOs pieds

Chaleur, sable, pietinements, talons vertigineux... I'été les
pieds sont soumis a rude épreuve.

Apres avoir passe |'hiver bien au chaud, cocoonés dans des
chaussettes ou des bottes bien fourrées, les voila obligés de
réapprendre la vie au grand air |

La déshydratation cutanée est souvent le phénomene le
plus visible, la formation de callosités au niveau des talons,
une sensation de peau réche ou des rugosités disgracieuses
sont le signe que les pieds demandent a éifre « nourris » en
profondeur.

Pour cela la peau devra d'abord étre debarrassée des
zones de kératoses (cette couche cornée et dure) avec une
creme de gommage (véritable peeling pour les pieds) qui va
exfolier en douceur, grace a des microparticules vegetales,
peaux mortes et callosites. Ce gommage devra étre repété
1 fois par semaine en peériode estivale.

On peut aussi utiliser une creme a base d’urée pour retrouver
rapidement une peau bien lisse, I'urée va agir en ramollis-
sant rapidement les couches keratosiqgues et son emploi se
fera eégalement au rythme d'une fois par semaine.

Te

:

Ensuite, seulement, les pieds pourront recevoir un traite-
ment hydratant adapté, par exemple a base de Beurre
de Karité nourrissant que I'on appliquera le soir au retour
de la plage et le matin avant d'y aller !

Le Beurre de Karité naturel agit en hydratant la peau tout
en lui redonnant la souplesse nécessaire pour se protéger
des agressions extérieures, comme le fait de marcher
pieds nus par exemple.

Les sels de bains de « grand-meére » vous semblent
dépassés ¢ Essayez le geste fraicheur des galets de bain
effervescents aux hvuiles essentielles, en plongeant vos
pieds 10 minutes dans de |'eau froide dans laguelle le
galet se dissoudra en créant des milliers de petites bulles,
vous en ressentirez les bienfaits instantanément.

p—

ﬂ:‘

On pourra hydrater également les pieds avec un baume
a base de dérivés de soie reparateurs et adoucissants. La
sensation de fatigue, de pieds « chauds » et pesants se fait
aussi sentir pendant les mois les plus chauds de |'année.
Ce phénomene, normal mais génant, peut-étre apaisé
par des soins podologiques adaptes.

Soe
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Pour la journée, un spray « fraicheur » dans voire sac de plage, permettra aussi a tout moment de donner a vos pieds
une agréable sensation de vitalité.

Enfin les journées chaudes et I'activité physique sont propices a la transpiration excessive des pieds méme chez celles
et ceux qui n'y sont pas sujets le reste de I'année. Si le phénomene est normal, il est fout de méme génant et mérite
d'étre traité avec des produits specifiques et de qualite. Il existe des vaporisateurs tres efficaces qui vont réguler le flux
sudoral et empécher la formation d'odeurs désagréables. Les sprays, sous forme de poudre, vont permettre d'absor-
ber la moiteur et rendre plus confortable le port de chaussures type nuds pieds ou sandales.

Pour les enfants, il existe des cremes spécifiques, testées sous contréle pédiatrigue, adaptées aux bambins des I'Gge

de 3 ans.

Chouchoutez vos pieds cet eté, ils vous remercieront a la rentrée |

Test produits
NIS o|e, noJ[V‘e, ]Lchfe,usc

Baume Kerato Lissant

BAUME

KERATO-LISSANT )

A la hauteur de la réputation de la marqgue de Monaco, le
nouveau Baume Kérato Lissant assure une triple action pour les
/ | pieds sujets aux rugosités et callosités : Kératolytique / Lissante
" /Adoucissante

~— |

AKII.EINE

FIEDSTF{ES SECS - RUGOSIT

Sa formule experte associe les mellleurs actifs enzymatiques
comme |la Papaine, extrait de la Papaye, qui €limine les callosités
et les zones de cornes et I'Urée bien connue pour son haut pouvoir
kératolytique et sa capacité d limiter les pertes en eau de la peau.
La présence d'Allantoine permet une action adoucissante et
hydratante qui est complétée par I'Huile de Pépins de Raisin.

Une ulilisation 2 fois par jour pendant 1 semaine peut permetire
selon les tests de scorage clinique (sur 22 sujets) une diminution de
41% des rugosités. La peau est plus lisse, plus souple et mieux proteé-
gée confre le risque de réapparition des callosités.

Bariéderm Onguent Fissures et Crevasses

BARIEDERM Fissures, Crevasses est le 1er Onguent "barriére” au POLY-2P™, o
complexe breveté. Grdce a sa texture souple et malléable, il permet :5 Ll{l AGE .
disoler, réparer et assouplir les fissures et crevasses, récentes ou E R v e R L

s & @ s
llllllll

anciennes (mains, pieds, coudes, genoux, nez, et mamelon). Contenant

du Beurre de Karité, la peau retrouve toute sa douceur. ONGUENT FISSURES CREVASSES
: : . : OINTMENT FISSURES CRACKS

Appliquez le produit au moyen de la spatfule afin de combler au mieux |la HYPOALLERGENIQUE

fissure. Renouveler |'application 1 a 2 fois par jour ou plus si nécessaire.
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SUMMER GARDEN PARTY

YILANG & MANDARINE
les eaux fraiches de Uéteé
en édition limitée
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Poésie des Apﬂ\V‘f(AW\S / CMUIX
» d’ETE en Pharmacie

L'été et ses peaux baignées de fragrances suaves, veloutées, |[Egeres ou energisantes qui apportent un peu de
fraicheur sous certaines températures parfois caniculaires... Les odeurs de Monol s'entremélent aux essences des
parfums et eaux florales.

Dans cet univers qui évellle nos sens, la magie des odeurs vient ajouter une touche finale de beauté multi-sensorielle
aux robes legeres et colorées et aux peaux dorées. Une plongée dans un univers olfactif pour découvrir ces nouveaux
parfums et eaux florales d'été qui, de jour comme de nuit, vont enchanter nos sens et nous faire voyager dans de
merveilleux univers cet eté juste en fermant les yeux.

iy .
NUXE E %
Reconnue pour créer de véritables empreintes o Camluc ‘ _—)
sensuelles et addictives surla peau, NUXE a eu le désir de ) =" 4
créer deux nouveaux jus d'exceptions, signés par de Q Teste pour vous —
grands parfumeurs. Deux eaux de parfums, deux \" .
émotions capturées dans I'évanescence du premier et o '/
du dernier rayon du soleil : celle d'un MATIN frais et |
lumineux, celle d'un SOIR sensuel et audacieux. Une ROGER GALLET -, | ReG
dualité intense et poétique, pour libérer vos sens et Au cceur de |la note, un bienfait (SO @4‘%)
qgu'enfin tout devienne possible. foniflant Ylang est un parfum qui s ;
> - nous emporte instantanément dans '
h} - NUXE & ces lles des Caraibes, si cheres G
N Joséphine. La sensualité solaire de LANC
NUXE o 'Ylong associée aux notes de fleurs | J
TOUT DEVIENT POSSIBLE de Moorea offre la sensation d’'un e
LES NOUVEAUX PARFUMS NUXE ) : "
ossmirs  Lesomors A ) corps réchauffé par le soleil, sur le sable, détendu,

apais€, heureux.
Une sélection d'essences préecieuses naturelles et
distillées Essences distillées de bois de cedre et ylang

. Essences d'orange, bergamote, mandarine et citron
& 88 ©° o "
y / E h :‘ _ _k el | »y . .:.-".':a.
' <
- by MEDIPRIX

KLORANE Gel douche eau de Yuzu

Riche en beume de Cupuacu, ce gel douche
nettoie sans dessécher la peau grdce d une base
lavante douce sans savon d la mousse légéere. Son
parfum Eau de Yuzu aux notes vivifiantes de zeste
de yuzu, néroli et mousse aquatique fait de la
douche un moment de fraicheur.

o

NQUVEAUTES

&_/w CONTROL
EAFIT Minceur Active Total Capteur 5 en 1 AN TRANSPIRANTE

Il permet : de capter les mauvaises graisses Mains et pieds

et de les éliminer, d'é€liminer le surplus de o

sucre, de reduire l'envie de grigno’rcge TRANSPIRATION EXCESSIVE

S il — —

r | o entre les repas, de diminuer la sensation de SLin AFMS Mmce;r | il
e P faim, de réduire I'absorption de mauvaises ¥OUs aimerez perdre queiques KIlos
{i;lﬁ* eliisrian: et avoir une silhouette plus affinée
o bt ¢ Optez pour le complément
h alimentaire Slim Actifs Minceur de
i educes dad pormalos SynActifs.Solution rapide ef
B i it EXCESSIVE PERSFIRATION efficace contribuant & I'élimina-
| tion des graisses et a la perte de
| poids.
AVENE Body baume fondant hydratant |
IO b . Enveloppe la peau dans un cocoon de douceur \wvene o
N— et de réconfort. Riche en complexe oléo-apai- s it AR . X
T sant, il laisse la peau veloutée et hydratée i HII?ROSIS CONTROL creme anti trunsplruqie Fnuins et pileds
jusqu'd 24h. Sa texture onctueuse et son parfum ?ODy Id_eole pour preqdre en chc::_rge la franspiration excessive des
relaxant invitent au délassement et au bien-étre. | aisselles, des mains et des pieds.




APéV‘il' d’été en toute
LEGERTE [onseils de

.;\\\ w f"’{‘

i 414 VAN

L'&té& est LA salson proplce oux refrouvailes, aux aprés-midis famienta et aux repas conviviaux en famillle et entrea amis.
Qi dit repas d'&1é, dit bien souvent apéritifs | Or, ¢"est Egalement & celie sakon que nous tentans, par bien des effarts,
de renirer dans notre mailot de bain et ce serail dommage de winser toutes ces tenialfives par des apéros ulira
calorques qul trent en longueur. Avant tout, noire manlére de penser est primordiale. Evitons alnsl les messages néga-
tifs : ull faut vraiment qua je fasse attention ce soir s, « Je mangerai juste quelques chips et ca devrait aller » mais persex
plui@t de manlére posfiive « Avec quels mets délicieux, je vais me régaler ce sof » ou « De petits Iiégumes frols accom-
pagnés de cefle petlite sauce é&plcée seront parfalls sous cette chaleur ». || s'aglt de passer un bon moment car
n'eublions pas que les cacahuates vous appselent du coin de I'cal ef que Iss chips croquantes vous font saliver. Facile
ef ropide & sortir de leurs paguets, rappelons tout de mémea que 10 chips éguivalent & 55 calorles [et encore, [e ne
pare pas des chips saveur barbecue] quant aux cacahuétes grillées saldes 43 calories. Sans compier I'apport de
graisses, qui en soft ne serait pas qussi néfaste s'il 5'ogissait d'un apport de bonnes graisses, ou encore de sel consom-
mé ancore en blen frop grande quaniié & l'neure actuelle alors qu'll est un facteur de rlsgque de maladles cardio-vas-
culgiras, Le but n'est pas de les bannr, bien au contraire, mais pouvalr proposer @ nos nvités des pelties dovceurs
primant sur l'originailié, I'éguililbre foul en se folsant plalsk.
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> Yolcli qu?hues '
=313 11 0LLS SaNS et les
permettant d'allier PLAISIR, LEGERTE

Sichs de lgumes : ce sontlesplus connus et les  JEERE
phus ropldas 4 préparer, Gu'ls solent & bose de
concombres, de carottes, de céled, de radls
vor de chou-flaur pour les plus 1éméraines, vous
pouvez las découper dans lka longueur oU les
plenger dire anht dans voite sauce. Chan-
pignons farcs Otez las pieds des champignans
ol issez lo t8te avec du fromags s
nné smlon vos golts (herbas como-
fiques. sel. polvrs, &ploss sn tout gene,..)

Rovieay spiise | épluchez de fines lamellas de
concombres, dspoasez du e fmks
assalsonné au centre et enroulez e tout. Plquez
I'srsambla afin de ls maintenir.

ochelies ds lgumes prenez des piques @
brochsttes [ou des cure-dents) st compossz vos
brochettes © tormotes cerksas. oignans, tes,
po launes. rouges, vars.. Yoire saule e,
voire Imagination |

@, ¢ bon, 4 ka couvgelte ou blon
le fout mélangé | Las recettes ne manguent pas | Vous
nu“ﬁ' ] nlamarlﬂ dédharlﬂécas Tr;;:cu Ianmm.ﬂﬂns.
pa us pour l'originalite, optez pour las aux
aux [éqgumes | cux Bpnards, 4 la courge buttemut, au
pn‘ri':un..lhlu recstis d?:’l::llﬂ du i:ud ulgi la rn&rnu-i
mails cala vous pammat d'y rer das [dgumes gu
passent alars généralermnent plus Inalrrluarri'§|

: N s'aglt de découper
en nes rendeles das courgethas, des caroftes,

de ka befterave, du panak... de las badigeon- recette simple ef rapide :

ner finement d'huile avec un pinceau puk da 4 prenez una pdie feullatse, des lameles
les matire ou fowr. En 5 minules, voici des chips afin de former des alumettes da 10 cm de longueur
de foutes les coulaurs, |bgams ot croustilantes. arxr 2 cm da largse, depaiezdes s du papier su

ar ung gile ai parcemez de ra. Enfoumesz

dani 10 min & 180°C et dégustez | Four les plus
Frufts sece of oléaginews T font das apéras simples et rapides A préparertout  Po1
apportant des vitamines st des mindraux Intéressants. Pamnl aun - nolsettes, nox  Jo moun mdr:imm “‘“”"“"‘* |es bacigaonnsr

et )
gi?: jou, nobo du Brésl, amandas non saldes non gildes, ralins tedcs, bananas

hées, papayes... Teriines malson ; Ies recefies de tariines, giiées ou

2o Prenez un yaourt nature, douter du Jus da cliron, de I'échalote EEP,; Qfmﬁﬁqwfz"&mmm”ﬂmddgmﬂmﬂ?mgg

hu:hée r.la Iu choulette, une palte de moutarde. du poprika, sel. Fnlvra Déciinez foma ‘aubsergines
les coudeurs de cette sauce en remplagant le paprika PI';JEE:I par du cunry [laune), 2a a,-da Ihon, dau 6 AN
du vinaigre balsamique (brune| cu ancore du persll (verte).

Voaws vold fin prdt d recavolr du monde avec une gquantité de bonnes recettas | Carfas I'éhé ast souvent [a salson o0 I'on souhdteralt pardre
un peu plus de poids mas ne passaz pes voire lemps & compter les calories. Persaz surlout & varier voire alimentation et & opter pour un choix
d'adimenis de qudlila. volre corps vous an mmerciera ef vous prendraz soin de voime santad par lo m8me occasion.

Vo pouvar cutsl refnouner las conssls ¢'AynsEa pur s siha hitps/ s ounelle-boshch-deteliciannadt i ou e pope Focabook | Les clalfs d'une bonns allmentation
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Cet été a chaque
CREME sa station thermale

URIAEBE
Masque d'eau nuit

Plongez votre peau dans un veritable « Bain Thermal ». La puissance
hydratante de I'Eau Thermale d'Uriage dans un masque de nuit
unique a la texture eau gélifiee ultra-légere. La peau est reposee,
comme « 8h de sommeil » : grain de peau lissé, peau pleinement
hydratée, souple et douce, pour un teint ulira-frais. Appliuez en
couche fine tous le soir sur I'ensemble du visage démaquillé et
netfoyé, et laissez poser toute la nuit. Rincer au réveil et retrouvez un
teint éclatant |

HYORERNE

Creme d’eau thermale. Hydratant

peaux sensibles

Le soin hydratant essentiel qui, jour apres
jour, impréegne la peau sensible en eau
thermale de La Roche-Posay pour
I'hydrater, |'apaiser et |'adoucir. Texture
fraiche pénétrant rapidement pour un
apaisement immeédiat et une peau
souple et douce. Testé sous contrdle

dermatologique.

Appliguer sur le visage et le cou matin
et/ou soir. Excellente base de maquil-

lage.

Existe en 3 textures :

Légere pour

peaux hormales a mixtes, Riche pour
peaux seéches et Exira-Riche pour
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. MASQUE D'EAU NUIT

PEAUX DESHYDRATEES
DEHYDRATED SKIN

HYPOALLERGENIQUE

VICHY

LABORATOIRES

g 0. A%

MINERAL

e

)STER QUOTIDIEN
ANT ET REPULPANT *

YN ﬁ AND PLUMPING

LINSTITUT VICHY
C’est sur la santé de la peau que la beauté se
constult

L'institut Vichy, situé a deux pas de notre source
d’'eau thermale, propose des protocoles de soin
adaptés a chaque type de peau, pour optimi-
ser la régéenération cellulaire, lutter contre le
vieillissement et transformer visiblement la peau,
dés le premier soin et méme pour les peaux
sensibles. Dans cet endroit privilegié, une
dermo-praticienne Vichy composera voire rituel
de soins personnalis€ pour nettoyer, fransformer

S aie _' WATEH SLEEPING MASK 3

peaux tres seches.

HYDREANE
LEGERE

EVELDELVEAW THERMHALE DE LA ROTHE-POLL"

CREME D'EAL THERMALE
Hydratant peaux sensibles

THERMAL SPRING WATER CREAM
Sensilive skin moisturizer

40 mil Made in France
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HYDRANCE LEGERE EMULSION
Une diffusion {;}pnmfﬂ d EQU tThermale d Avene pour une peau
ntensément hydratée.

Cette émulsion Iégere hydratante enrichie a 55% d'Eau thermale
Avene recharge la peau en eau visiblement. Grace a 'action de
son complexe hydratant qui assure la diffusion optimale de I'Eau
thermale d'Avene et qui limite son eévaporation, Hydrance Legere
Emulsion hydratante dllie fous les bénéfices de la station thermale
au quotidien.

Sa texture FINE et NON GRASSE désaltere la peau des 'application
et lui procure SOUPLESSE, DOUCEUR ET LUMINOSITE., HYDRATEE ET
APAISEE, la peau refrouve toute sa fraicheur.

SO0
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LINSTITUT VICHY
C'est sur la santé de la peau que la beauté se constuit

L'institut Vichy, situé & deux pas de notre source d’'eau
thermale, propose des protocoles de soin adaptés a chaque
type de peau, pour optimiser la regénération cellulaire, lutter
contre le viellissement et transformer visiblement la peau, des le
premier soin ef méme pour les peaux sensibles. Dans cet
endroit priviégie, une dermo-praticienne Vichy composera
votre rituel de soins personnalisé pour nettoyer, transformer et
prendre soin de votre peau gréce & I'eau rare, volcanique et
reminéralisante de Vichy.
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LA STATION OE LA ROCHE POSAY

Depuis son ouverture en 1904, la station de La Roche-Posay est
devenue le premier centre thermal dermatologique en Europe,
acquérant une reconnaissance mondiale pour son encadre-
ment professionnel et I'efficacité de ses soins. Le traitement
apporte du soulagement a ceux qui sont affectés par de
severes inflammations ou des maladies recurrentes. Entre 8000
et 9000 patients, dont un fiers d'enfants, y sont accuelllis
chaque année en cure post-cancer, pour de I'eczéma, du
psoriasis, des brulures ou des cicatrices.
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LA STATION THERMALE DO’AVENE
Se réconcilier avec sa peau, lui offrir un nouveau départ.

Dans un cadre de vie préserveé, la Station thermale d’'Avene
offre de vivre I'expérience d'une Eau puissante et unique aux
proprietés apaisantes et anti-irifantes scientifiguement
prouvées. Dédiée a la dermatologie, la cure thermale a Avéne
permet de bénéficier d'un programme de soins personnalise
sous surveillance meédicale. Des ateliers et conférences, donnent
a tous les clés pour soulager le qguotidien. Apaisées, les peaux les
plus sensibles et reactives peuvent enfin envisager leur avenir
avec confiance et serenité.

ETABLISSEMENT THERMAL D'URIAGE

AU coeur des Alpes
Depuis prés de 200 ans, I'Etablissement Thermal d'Uriage utilise
les bienfaits hydratants, apaisants et protecteurs de son Eau
dans des soins en dermatologie, ORL, rhumatologie et réhabilita-
tion post-cancer. Parfaitement adaptés, ils permettent aux
curistes de recouvrir un bien-éfre général. Unanimement
reconnus pour ses soins protecteurs et ses vertus bienfaitrices, les
Thermes d'Uriage sont devenus avec le temps une véritable
institution. Chague année, plus de 4500 curistes viennent trouver
a Uriage-les-Bains des soins uniques et un cadre propice a la
relaxation. Uriage, c'est aussi un Spa Thermal offrant a tous des
purs moments de bien-efre tant physiquement que mentale-
ment.

beaé
Safé
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HYDRATE, REPULPE, FORTIFIE
LA DOSE DE FORCE POUR VOTRE PEAU.

DSTER QUOTIDIEN
JANT ET REPULPANT

A.ND PLUMPING.
Y | .n ‘ETER 3

e ; . L .. ek L : L - i - . 3 e .. = ‘. [ . (]
Ny _". -'.:':':'._-:: - e : .:'. : .. : - = : : ; = -t T .
oL 1 . i | ! i 1 f : -_-.. &1 <=, e W] - f : ”
J 1|--\1_ E & . oLt . g .: |: O .F;I-.._ : - : N s % i 4 " ‘-h- ! L o B -_ 5 .

INNOVATION
&

MINERALGSO

BOOSTER QUOTIDIEN FORTIFIANT ET REPULPANT

Pour la 1°® fois, les laboratoires Vichy ont associe 89% d’eau thermale

[89% D’EAU THERMALE MINERALISANTE DE VICHY minérallsante de Vichy a lI'aclde hyaluronlque hautement concentré.
+ ACIDE HYALURONIQUE HAUTEMENT CONCENTRE] Minéral 89 renforce la barriére cutanée de la peau pour mieux la protéger
FORMULE HYPCALLERGENIQUE.

guotidiennement des agressions extérieures telles que la pollution,
le stress et |la fatigue. Jour aprés jour, votre peau est hydratée, repulpée,
fortifiée.
Minéral 89, le 1*' geste du matin pour toutes les peaux.
SANS SILICONE, PARABEN, PARFUM, COLORANT.
LABORATOI|I RES Cosmétioue Active France, SNC - 28 rue du Président Wilson 03200 Vichy - RCS Cusset 325202711,

En pharmacie, parapharmacie et sur vichy.fr

& 6]
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erboristerie

MARTINE AZEMAR -

Pharmacien Titulaire

Bonjour Martine, quelle est selon vous la place de
I'herboristerie en pharmacie ?

C'est I'essence de notre métier, toute la pharmacopée
francaise découle de |'herboristerie. Nos ancétres se
sont tfoujours soignés avec les plantes et leurs recettes
ont été tfransmises de genération en génération, empiri-
quement, a l'oral puis a I'écrit.

C'est un bel héritage tellement précieux pour la méde-
cine d'aujourd’nhul.

Les principes actifs de toutes ces plantes sont la base de
nombreux médicaments courants de nos jours. On ne
réalise pas toujours bien a quel point les plantes ont un
pouvolr incroyable sur le corps humain. La pervenche

de Madagascar est, par exemple, fransformée en un

S0
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medicament de chimiothérapie qui lutte contre les
cancers.

L'herboristerie est souvent en acces libre et je pense que
'expertise du pharmacien ou de 'herboriste est primor-
diale car toute plante active peut avoir des effets béné-
figues mais aussi négatifs sur la santé. | n'y pas de
recette miracle en herboristerie, chaque conseil est
adapté a un individu en tenant compte de toutes ses
facettes. |l faut prendre en compte l'individu dans son
ensemble, ses habitudes de vie, ses pathologies, les
autres plantes ou médicaments qu'il utilise par ailleurs
mais aussi la reaction adoptée par son corps avec les
plantes choisies.

I faut écouter avec attention les patients. Les pharma-
ciens ont une réelle responsabilité car chaque plante est
active.

be aué
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L'herboristerie en pharmacie renconire-t-elle un réel succes ?

Oui, les patients redécouvrent peu a peu les vertus de I'herboristerie. Un retour au naturel se fait tres nettement sentr,
conjointement a une prise de conscience ecologique.

Ces traitements naturels, issus de producteurs locaux travaillant majoritairement en agriculture biologique et d'origine
francaise controlée rassurent les consommateurs.

Avec ['herboristerie, il est également possible de reduire I'impact environnemental lié aux emballages.

Nous sommes heureux de constater qu'un reel engouement existe aujourd'hui autour de 'herboristerie.

D'ou viennent vos patients de I'herboristerie ?

AU commencement, ils venaient principalement de noftre ville et des villes environnantes. Peu a peu, cette spécialité
nous a fait connaitre sur la région puis plus largement en France et méme aupres de touristes étrangers (Belgique,
Hollande, ...}. Ces derniers sont particulierement sensibles aux plantes Bio d'origine francaise.

Quelle partie de la plante peut-on utiliser en herboristerie?

Chaque partie de la plante a ses vertus propres et peut se trouver sous les formes galéniques suivantes :
-la plante sechée utilis€e en infusion (partie aérienne) ou en décoction (racine, figes...)

- la plante pulvérisée entiere (gellules de plantes)

- des extraits en huiles essentielles ou teintures meres

- des exiraits de plantes fraiches.

L'intérét de ces differents modes de prises réside dans la création d'une synergie potentielle entre les béenéfices appor-
tés par les differentes parties de la plante. Par exemple, l'utilisation combinée des parties aériennes et radiculaires de
la « vigne rouge » permet d'obtenir une potentialisation de leurs effets individuels sur la circulation.

Pouvez-vous nous faire découvrir des plantes particulierement intéressantes pour I'eté ?

Oui mais comme je vous le disais preceédemment, il est important de demander des consells d une personne qualifiee
avant d'utiliser ces plantes, notamment si on a un traitement médical ou que 'on est enceinte par exemple. Chaque
plante est active.

Mercl beaucoup Martine et bonne continuation...

Toutefois pour I'été, sous
différentes formes le mélilot et la
vighe rouge pour améliorer la
circulation du sang chez les
personnes souffrant du syndrome
de « jambes lourdes » durant I'été
(oedeme jambier) sont tres
efficaces.

La mélisse et le passifioré" 72
luttent contre le mal des
fransports.

La vigne rouge ameliore Ia

Vigne rouge circulation sanguine.

Le plantain est un anfi-allergique, -
rhinites et pharyngites, il agit aussi N
sur les pigqlres dinsectes et -—

Mélisse

Plantain

gastrites, eczema.  \ ﬁﬁ—ﬁwﬁ —
L'aloé véra pour les

coups de soleil est '
foujours d'une grande o\ ;
aide. L W\ L

Je peux donner un petit
truc a vos lecteurs, on peut
éventuellement combiner
certaines plantes en tisane.
Par exemple une Infusion
Camomille de camomiille et de bleuets
refroidie et appliquée en
compresse sur les yeux est Bleyet
Aloé Ve un excellent decongestion-
OE VErd nant. C'est trés efficace.
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Un éteé tout en douceur

grace aux huiles ESSENTIELLES

L'éte arrive avec ses banheurs (baignades, soleil, rencontres, vacances...)] mais aussi parfois ses petites contrarietés
(moustigues, mal des fransports et autres). Et si l'on envisageait d'ufiliser des huiles essentielles pour un bien-étre au
naturel,. Découvrons ensemble les incontournables de la saison a glisser dans son sac @ main ou dans ses bagages.

Elolgner les pefites béles

Contre les moustiques, les huiles essentielles telles que
la Cifronnelle de Java ou le Géranium Bourbon, en
diffusion atmosphérigue : 10 minutes sur la terrasse
avant de s’y installer ou dans la chambre un quart
d'heure avant de se coucher. Pour une bonne
diffusion, choisissez un diffuseur ulirasonique qui
enfraine les molécules d'huiles essentielles sous forme
d'une fine brume, Son format compact permet de le
glisser facilement dans la valise.

Autre option, des formules associant plusieurs huiles
essentielles bio (Palmarosa, Ciironnelle, Lavandin
super, Liisée clironnée, Géranlum...) sonf proposées en
pharmacies. A vaporiser sur les cadres des fenétres et
des portes pour éloigner les moustiques communs et les
moustiques tigres. Ne pas uliliser en présence d'enfants
de moins de 7 ans cu de femmes enceintes.

En cas de pigire

En cas de piqure d'insecte, versez 1 goutte de Lavande
aspic sur le point sensible, en évitant les mugueuses (G
partir de 7 ans) ou une goutte de Menthe polvrée.
Pensez a bien vous laver les mains apres et ne pas vous
en mettre surles yeux ou la bouche. 3

28

Eviter le mal des fransporis

En voiture, le mouvement est différemment pergu par
les yeux et par |'orellle interne. Ces informations contra-
dictoires, mal analysées par notre cerveau, peuvent
engendrer une sensation de malaise.

L'huile essentielle de Menthe polvrée est indispensable
dans la frousse aromatigue. En voyage : 1 goutte surun
sucre 2 fois par jour (G partirde 7 ans).

L'huile essentielle de Citronnler peut également étre
associée. Pendant le trajet, n'oubliez pas de faire des
pauses régulieres et d'aérer ['habitacle.

IMPORTANT

Pour chaque huile essenlielle, respeciez le mode
d'uiilisation ef les précaulions d'usage. Demandez
conseil a vofre pharmacien : il saura vous guider
nofamment si vous prenez un iraitement médical.

Les huiles essentielles sont déconseillées aux femmes
enceintes ef allalifanfes, aux enfants de moins de 7 ans
ef aux personnes ayanif des aniécédenis de froubles
épilepfiques ou convulsifs.



Créer un climat de détenie

En vacances, la sieste peut étre un moyen simple de |acher prise dans la joumnée. Sans forcément domir, il suffit de
lqisser son esprit vagabonder pendant une petite demi-heaure. En diffusion atmosphérique, le Mandarinier {huile essen-
tielle) aide & refrouver la sérénité. A défaut de diffuseur, on peut simplement déposer quelques goutftes sur un
mouchoir placé pres de I'oreiller. Trés douce, son odeur a la fois florale et fruitée est particulierement appréciée en
été. Pour un mélange plus exotique, ajoutez une goutte d'huile essentielle d'Ylang-ylang.

LES HUILES ESSENTIELLES BIO 7

Les plantes biologiques bénéficient non seulement d'une culture sans engrais chimigues et sans pesficides de
syntheése, mais surtout de pratiques favorisant la fertilité des sols et la biodiversité. Une attention particuliere est portée
au choix de variétés adaptées aux condifions de cultures, garanfissant ainsi la meilleure expression du potentiel des
plantes. De plus, I'exiraction des huiles essentfielles biologiques se fait avec des solvants donft la liste est sirictement
imitée [qui exclut de nombreux solvants chimiques de synthese), car les principes de la fransformation biologigue
exigent le respect des caractéristiques essentielles des produits, ;

Source : INAO (Institut national de I'origine et de la qualité)
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HORIZONTALEMENT

2 Qiseau camivore / gros mammifére

3 Coniféere / grand luth iranien / conjonction alternative
/ méche de cheveuxrebelle

4 Caseront de nouveau / petit avion téléecommandeé

5 Coutumes / une année / surprendre

6 Métal précieux / commerce des plantes médicinales
7/ Cri des bacchantes / oiseau des champs /pronom
personnel

8 Caché / petit de la vache /pronom possessif

? Refusa de reconnditre / éleve des abellles

10 Qui le vide se soulage / plaie sur un arbre / Ventiler
11 Lieu spécialisé dans la vente de médicaments /
stoppes

12 Discipline en aérobic / prince de pays musulman /
carte & puces / action de frier

13 Lac de Pennsylvanie / voisin du cheval / vieilles
coleres

Solutions
{us) / (ses13) / [a5) B [euwunj) / (194 / lid) £1 [saa] / (sun) / [819) €1
(eues) / {aui) /] (D) / [ueA) / (od) z1 (W) / [wis) / (aws) / (deys) Z|
{edenw] / (suodpy) 9| (5] / (8onws) 7 (nd) || [sejgup) / {efopudYd) ||
{aua) / [suy) ) {aspoiyodo) o1 (5190 / (a122)n) / (o0s) 01
{iajopop} / (oY) 1 (esede) & (inaynodp) / [Diuap) &
(Uo2RA) / {oUuCIyD) 8 {sewl) / [noe4A] / (do)} 8
{owny) /[ aqoup) £ (as} / [a02) / [e0A8) £
[ewnpAal) / (a18)) 9 [sueysuocquay) / (10} 9
(A0) § [leuuo}g) / (up) / {sn) §
{ido} / [way) / {puou) ¢ (aucup) / (jucissoosl) ¢
{4eyoed] / (soid) £ (ide)/ (no} / (o} / [uid) £
(ejdopr) /{ inaedpoa) z [ewnlododd|y) / [eopdpl) 7
juS WSO A O SEBUCTION

VERTICALEMENT

2 Nuage d’eau / ajuste

3 Sommets / prendre du poisson

4 Jeune fille lang. populaire / interjection / variété de
pommes

5 Symbole de ['électronvolt

6 Réjouissance, fiesta / état monarchigue

7 Langue de la péninsule arabique / mammifere de la
Cordiliere des Andes

8 Chronometre {familier) / immunise contre une maladie
9 Araignée

10 Pharmacien

11 De pouvoir /préparation culinaire / adverbe

12 Lettre grecque / monstre Iégendaire / peut éire condi-
tionné

13 Maths 3,1416 / semblable, pareil /juste un peu

14 Interjection / chouchouter

15 Avec moins de couleur / primaire ou secondaire

16 De Laponie / n'a pas la parole

17 Bonne ou mauvaise / maintenir fermement

18 Pronom persennel / anneaux de cordage / argile rouge




Sport e)t santé
‘ MNIS

LE SPORT L'ETE :

&

INTERVIEW DU COACH CHRISTOPHE PETAGNA

Bonjour Christfophe Petagna, quel a été vofre parcours ?

Bonjour, tout d'abord je me suis cccupé de moi en tant
gu'athlete de haut niveau en karaté jusqu'en 2004 avec
un fitre de champion de France en 2000. J'ai commen-
cé a m'occuper des auires en devenant coach sportif
et en ouvrant une école de karaté en 2004, mes clients
etaient principalement des particuliers jusqu'en 2013,
puUis je suis devenue coach ambassadeur pour I'équipe-
mentier PUMA, j'ai commenceé a fravailler avec pas mal
d’entreprises a partir de cetie époque la.. Je suis surfout
un passionne de sport et de projets alors je prends plaisir
a vivre des histoires avec les gens que je coache,
comme la préparation de Aurore Kichenin pour I'aven-
ture Miss Monde cu d'un jeune footballer en partance
pour Miami, la préparation mentale d'un futur pilote de
formule 1...

S0
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LHRISTUOPHE PETAGNA

En 2016 j'ai crée une société « AGORA SPORT CONCEPT
» qui est la premiére salle de sport éphémeére et gratuite
en France, le but étant de libérer la pratique sportive et
d'en faire un mode de vie.

Vous avezrécemment donné une conférence-débat sur
le theme « devenir acteur de sa santé » pouvez-vous
nous en dire plus 7

Depuis 1 an, janime de nombreuses conférences ef J'y
prends beaucoup de plaisir car finalement toute ma vie
a était faite de partage, les conférences permettent de
rééduquer les gens sur le fond. Prenons un exemple : tout
le monde sait que pratiquer 10 a 20 minutes de médita-
tion de pleine conscience est bon pour la santg,
pourtant il y a énormément de non méditants, si mon
discours & travers mes explications devient pertinent &

bl
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regulierement, comme I'imporfance de s'échauffer
graduellement en fonction de son dge , de la métec eic...
'importance de connailre son corps pour adapter sa
charge d'entrainement, I'importance aussi de savoir sortir
de sa zone de confort, enfin il est fondamental gu’il y ait une
prise de conscience sur |'alimentation et I'hydratation, qui
sont avec la respiration le carburant du sportif. Il faut tout
simplement remettre ’homme au centre de la pratique.

Vous étes notamment coach pour les runners, avez-vous 3
recommandations précises pour courir avec de fortes
chaleurs?

On ne peut pas passer une vie a éviter les éléments, c'est
immuable I'hiver il fait froid et |'été il fait chaud, silI'on attend
les conditions optimales alors on ne court pas beaucoup.

La base ¢'est I'hydratation, bien sur|'été si on doit courir plus

de 45 minutes on prend de quoi s’ hydrater durant la course.

Ensuite il est important d'adapter son allure et I'intensité en
fonction de la température extérieure. Enfin se protéger la
tete avec une casguette et le visage de creme solaire me
parait essentiel.

Si je peux rajouter un demier €lément, je vous conseillerais
de courir avec un partenaire en cas de coup de pompe ¢a
peut aider et bien sur d'éviter les heures de fortes chaleurs
(10h/17h I'été )

e, iy O

leurs oreilles ils passeront le cap de l'information &
I'action.

Il ne faut pas se centrer uniguement sur le sport, cela
va beaucoup plus loin, l'idée étant de mettre I'étre
humain au centre du projet et d'y associer I'alimenta-
tion, I'activité physique, la gestion du stress, le plaisir de
faire les choses et d'avoir des relations sociales et
professionnelles de qualités.

Tout cela s'appelle I'épigénétique et cela a révolu-
tionné ma vie alors je tente de révolutionner la vie des
gens qui ont envie de m'écouter.

Que conseillez-vous aux sporlifs que vous coachez 7

Les conseils sont nhombreux et tres personnalisés, ce
que e peux vous dire c'est que je fais un gros travail
d'analyse de la personnalité avant de coacher un
sportif. Il y a cependant des aspects qui reviennent




Cerlaines personnes se remeitent brutalement a falre du sport I'éié, que leur
conselllez-vous pour une reprise dans de bonnes conditions 7

La réponse est dans voire question. La brutalité n'amene rien de bon que ce
soit dans le sport comme dans la vie. Parlons tout d'abord d’un point important,
si les personnes font du sport I'été pour perdre du poids et étre plus affuté il
s'agit de la pire stratégie a adopter, le corps de |'été se prépare I'hiver.
L'alimentation est le pilier fondamenial, le sport va pemmetire de booster les
effets d'une bonne alimentation.

Ensuite je pense qu'll est essentiel de profiter de la saison estivale pour expéri-
menter pleins de nouveaux sports .

Personnellement I'éte je pratique du Stand up Paddle, du running , du skate, du
cross fraining sur la plage, et du yoga.

L'agora sport concept propose 21 cours de sport surla plage de Palavas gratui-
fement (www.agorasporfconcept.fr).

Et pour les sporiifs réguliers voire les athlétes, quels sont vos points clés pour
envisager I'éié ?

De savoir décrocher de leurs routines, de leurs rythmes, la motivation ¢'est
comme un ballon si vous le laissez a I'intérieur il se dégonfle, & |'extérieur il se
regonfle cu du moins il ne se dégonfle pas. L'été est la période |a plus fesfive de
I'année dlors il faut faire en sorte de mériter ces sorties en faisant un peu de
sport chaque jours voir 3 ou 4 fois par semaine. Cela permet & I'usine de traite-
ments des dechets ( les 5 émoncioires peau, poumoens, foie reins intestins ) de
traiter les dossiers toxiques et de nettoyer 'usine.

En conclusion : Pas de résultats extraordinaires avec des moyens ordinaires,
alors au boulot et prenez du plaisir.

Merci Coach Pétagna et bel éfé sportif...
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Le Pancréas Artificiel

u“e' v\CCL'CV\CL'C décisive en France
INTERVIEW DU PROFESSEUR ERlE RENART

Le diabéte est une maladie chronique qui survient lorsque le pancréas ne produit pas assez d'insuline ou lorsque
l'organisme n'est pas capable d'utiliser efficacement llinsuline qu'il produit. Linsuline est une hormone qui permet de
réguler le taux de sucre dans le sang appelé glycémie. Il touche selon l'Institut de vellle sanitaire 5% des francgais soit
environ 3,3 millions de persennes. Le professeur Eric Renard, coordinateur du service d'endocrinologie au CHU de
Montpellier dirige 'essai clinique frangais sur le pancréas artificiel fait un point sur cette découverte en cours qui
révolutionnera la vie de nombreux patients et éveille beaucoup d'esporr.

Pr Eric Renarl, pouvez-vous nous en dire plus sur cefte découverte décisive en cours 7

Qui, le pancréas artificiel est une pompe externe autonome a capteur qui communique avec un smartphone équipé
d'un algorithme. Cet algorithme indique ensuite nuit et jour a la pompe, les doses & délivrer minute par minute pour
obtenir une glycémie optimisée. Le patient n'intervient pas sauf au moment des repas et gouters. On parle de
pancréas artificiel hybride. Le pancréas artificiel permetira donc de réguler le taux de sucre dans le sang et de ne
plus avoir de piqure (ce qui est déja le cas avec les pompes actuelles). Ce pancréas artificiel est capable tout a la
fois : de mesurer la glycémie en continu, de calculer les doses d'insuline nécessaires pour que la glycémie reste
normale et de commander la pompe pour qu'elle injecte la dose précise qui s'adapte a chague instant.

Le protocole en cours donne-t-il des résulials encourageants ?

Trés encourageants, le protocele de contréle nocturne est trés bon. Pour 'ensemble des patients dans le protocole
nous obtenons $0% de glycémie absolument normale dans la nuit. Pour la joumnée, l'intervention humaine au moment
des repas étant nécessaire, les résultats sont de 70% de glycémie dans la norme mais nous travaillons pour parfaire
ces résultats, affiner 'algorithme et aider les patients au moment des prises de collations.

Le portable, outil simple et répandu, pourquol ce cholx 7

AU début du protocole, sur nos premiers essais, le logiciel était hébergé dans des ordinateurs portables mais ce n'était
pas trés compatible avec une utilisation ambulatoire. Les patients ont besoin de praticité et d'un appareil Iéger et
simple d'utilisation.

Les pompes Implantées ou les greffes de cellules des llots de Langerhans dans le fole n'ont pas été les pistes que vous
avez cholsl ?

En effet, nous avons abandonné les recherches sur la pompe du tout automatique implantée dans le péritoine car
les résultats en externe s'averent plus concluants. Par ailleurs, pour les greffes les risques de rejets sont importants et la
prise d'immunosuppresseurs n'est pas sans conséquence, Elles sont utiles dans cerftains cas.

Pour conclure, quand ce projet va-i-il &re commercialisé pour le grand public?
Nous réalisons a partir de cet été é mois de test puis un travail de validation puis de production, doit avoir lieu mais je

pense que nous sommes assez proche d'une utilisation possible par le plus grand public. Je vous tiendrai au courant
des avancées.
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Le coln sans
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Pour adulte Only &

LES PANNES SEXUELLES L'ETE, DECOMPLEXEZ |

L'été est, semble-1-il, un moment propice pour « booster » la libido
des couples et des célibataires. Plus de soleil, du temps pour soi,
moins de siress, des corps plus bronzés..., les raisons sont
multiples. Malgré ce tableau idyllique, entfre 2 et 3 milions de
frangais sont touchés une fois dans leur vie par les froubles de
I'érection (aussi appelées scientifiquement dysfonctionnent
érectile) et plus de 40% des plus de 35 ans ont déja souffert de
cette situation. Les raisons sont mulfiples pour expliquer ce
phénomeéne. Les plus fréguemment évoquées sont le stress,
'Gge., I'alcool ef le tabac, les maladies hormonales ef une tension
trop élevée, des troubles psychologiques, une fatigue impor-
tante. Cette situation est donc fréquente, bien que parfois incon-
fortable pour 'homme et peut provoquer des blocages. Les
femmes quand ¢ elles, le vivent beaucoup moins mal gue les
hommes et oublient frés vite cet incident. Fait & noter, les spécia-
listes indiquent que cela peut aussi toucher les femmes mais sous une autre forme. Bref décomplexez,-vous, essayez de
ne pas vous stresser et de profiter de linstant, si la dysfonction se produit elle est souvent ponctuelle, Si elle se réepéte, il
peut éire intféressant de consulter pour se faire aider et détecter une cause psychologique ou physique.

o o
] ﬂ n__

FUITES URINAIRES CHEZ LA FEMME, LES TRES NOMBREUSES SOLUTIONS '

L'incontinence urinaire reste souvent génante pour les femmes qui la subissenf. Consulter un
meédecin semble indispensable pour trouver les causes et envisager des solutions adaptéees qui
existent. Les plus fréquemment envisagées sont la rééducation du périnée chez une kinésithéra-
peute ou une sage femme, un fraitement, des protections absorbantes adaptées, éviter les
sports  d-coups et en demier recours le recours éventuel @ la chirurgie avec une pose de
bandelette sous-urétrale. Pour prévenir l'incontinence pensez G eéviter le tabac, réduire sa
consommation de thé ou café, boire suffisamment, éviter de porter des poids frop lourds ou la
surcharge pondeérdle...

PRESERVATIFS TOUJOURS D'ACTUALITE

Plus de 36 millions de personnes vivent avec le VIH 4 e
dans le monde aujourd'hui [source ONUSIDA]} soit
5000 infections par jour, Le préservatif reste donc
d'actualité pour réduire le risque de fransmission
contre les infections sexuellement transmissibles @&
(IST) comme le Sida, I'hépatite B, la syphilis ... Le
réflexe préservaltif est essenfiel en 2018 mais lo
sécurité n'enleve pas le plaisir, puisque des frésors
dingéniosité sont déployés pour créer une
ambiance sensuelle autour du préservatif

textures, ardmes et formes...
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| es cartes

dans ma PHARMACIE

Certains produits sont plus ou moins faciles & demander en public. Mon pharmacien sqit rester tres discret mais
certaines personnes sonf plus & l'aise a l'écrit qu'a 'oral en public. La petite idée MEDIPRIX pour vous simpilifier la vie est
de compléter la petite carte ci-dessous en 1 minute et de la remetire a voitre phamacien. Si c'est un produit que vous
avez déja chez vous, il suffit de noter le code EAN (au dessus ou adu dessous du code barre).

:Bnnjnur Mr/Mme le/la pharmacien {ne)
Pourriez-vous me délivrer .... {(nombre) boites de preservatifs de la marque

:chjour Mr/Mme le/la pharmacien (ne)
Pourriez-vous me délivrer .... (nombre} boites de préservalifs de la marque

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

:Bonjour mMr/Mme le/la pharmacien {(ne)
Fourriez-vous me délivrer .... (nombre) de

f
ponjour Mr/Mme lefla pharmacien (ne}
Pourriez-vous me délivrer .... {nombre) de



Avec une fonction protectrice limitée et particulierement récepftive aux agressions extérieures, la peau des bébés est
plus fragile et délicate que celle des adultes. Avec I'été, elle a tendance a étre agressée facilement entre le sel, le
chlore, la chaleur ou encore le soleil... Pour lutter contre ce phénomeéne, il estimportant de prendre certaines préecau-

tions en prenant soin de sa peau délicate.

En été, prévenir les effets potentiellement néfastes des UV et des coups de solell fait partie des préoccupations princi-
pales, d'autant plus lorsqu’il s’agit de son bébé. Pour sortir en toute sécurité lorsqu'il fait beau, plusieurs parameétres
sont & prendre en compte. La technique la plus fiable reste de privilégier I'ombre, mais cela n'est pas suffisant pour
protéger la peau des bébés face aux rayons du soleil qui ne chauffent pas, mais constituent un réel danger.

C'est pourquoi, il est formellement déconseillé de s'exposer lorsque le soleill est au zénith, entre 10h ef 16h. En dehors
de ces horaires, priorité a la protection en enduisant son bébé de creme solaire. On favorise les formules adaptées
pour les fous petits, avec un indice 50, au vu de leur peau encorea immature,

Couvrir la peau des bébés est également un bon moyen de le protéger du soleil. Chapeau, lunettes, body couvrant
et creme solaire, une combinaison idéale pour prévenir les rayons UV.

La saison estivale est propice aux moments passés en famille au bord de |'eau, ainsi qu’'aux baignades. Pour les
tout-petits, la baignade est déconseillée carl'eau doit éire maintenue & une température de 37°C. Passés les premiers
mois, bébé va enfin pouvoir profiter d'un bain grandeur nature et goUter aux plaisirs de la mer et de la piscine.

Il est important de prendre en compte I'effet du sel et du chlore : I'eau de mer est corrosive et le chlore asseche la
peau de bébé. Ses glandes sébacées n'étant pas encore totalement fonctionnelles, dés la sortie de I'eau, il faut
veiller & rincer son enfant @ I'eau douce pour lui 6ter la plus grande partie des résidus de sel et de chlore.

Pour apaiser et calmer sa peauv, il est conseillé de réaliser sa toilette lors du bain, en utilisant une creme |lavante sans
savon quirespecte I'equilibre naturel de la peau et préserve |'épiderme du dessechement. A sa sorlie de I'eau, sécher
bébé en le tamponnant délicatement. Au quotidien, pour entretenir sa peau deélicate, il est recommandé de I'hydra-
terregulierement en appliquant une creme protectrice visage, ainsi gu'un lait corporel. Cela va nounir et adoucir fout
en soutenant les fonctions protectrices de la peau.




L'air sec et chaud attaque la peau fragile de bébé et
peuvent provoqguer franspiration et boutons de chaleur.
D'autant que les glandes sudorales, qui regulent la
température du corps, sont encore en formation, il est
essenfiel de maintenir une température corporelle adap-

b ¢

tée pour son enfant.

L'objectif est de limiter la transpiration, qui peut se former
au niveau des plis des tout petits. Ces plis sont suscep-
tibles d'abriter des imitations, voire de petites infections
iees a la stagnatfion de la franspiration. Pour éviter ces
manifestations, il faut soigneusement nettoyer ces zones
lors de la toilette. Une huile de toilefte va dinsi permeftire
de purifier et protéger les zones sensibles en douceur tout
en préevenant les éventuelles irritations et rougeurs du
siege.

On peut eégalement laisser son enfant évoluer en couche,
afin de laisser respirer sa peau. Toutefois, a force de

frottements de la couche, elle peut provoquer des
rougeurs et des imitations au niveau du siege, et
nofamment lors des baignades en mer ou en
piscine. Pour éviter cela, une creme pour le change
appliquée en couche épaisse aura pour vertu de
protéger et calmer efficacement les rougeurs.

Pour vétir bébé pour les sorties en extérieur, privilé-
gier les matieres naturelles comme le lin ou le coton
leger, permettant a la transpiration de s'évacuer, et
bébé sera paré pour |'été.

Enfin, il est primordial d'hydrater régulierement son
bébé pour compenser les pertes d'edu dues a la
franspiration. Cela se traduit par un renouvellement
constant des biberons, et a partir d'un certain dge,
en donnant de I'eau entre les biberons.

Test produits
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Creme lavante corps et cheveux WELEDA

C'est un produit chouchou pour prendre soin de bébé lors

meLlEm de chacun de ses bains. Sa texture est crémeuse, tres
o agréable a utiliser mais aussi facile & rincer. I mousse bien
ce qui permet de s'assurer qu'on est bien passé partout et
CALENDULA surtout il n'irrite pas du tout les yeux, c'est certain quand
ngﬂeéagﬁgiuxf on voit comment je m'amuse dans le bain! Bien entendu,
* ce produit convient au corps et aux cheveux, et cela va
sans dire, 1| est sans paraben et sans conservateur,
\ comme tout le reste de la gamme.
4
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Premiere Eau Nettoyante URIAGE

Découvrez le premier geste d'hygiene sans rincage
pour Bébé | A base d'Eau Thermale d'Uriage et enrichie
en actifs hydratants et adoucissants, la lere Eau
Nettoyante laisse la peau propre, douce et délicate-
ment parfumée. Sa base nettoyante ultra-douce
permet d’éliminer en douceur les impuretés et les
salissures, sans rincage. L'Eau Thermale d'Uriage
associée a |I'aloe verq, apaisent et adoucissent la peau
sensible de bébé.
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Scénario; M Bascon, Dessins: Fanny Abinal

Allez les enfants - { On saute le plus

Je dois passer ——_\ loin possible!
a la phamacie, '
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" ____,_._..--—-—"
V Voici le secret ———

de maman pour
ne plus avoir mal

Dis,

o Bonjour SR R S e tu as de I'harmonica
B 65 enfansia A A F oour le bobo de Jules




CHEMIN MVSTERE

Lc:l maman de Clem veut dller

_= d la pharmacie.

Qi va trouver le bon chemin®
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Covuleurs des nuages / lunettes / balon / couleurs des tongs
couleurs du haut de la maman / couleur du biberon /
Phare / mat / scie = Pharmacie couleurs de la mer.
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e rerhrere box bébé d
Ar nnec

POUI’ seulemeni 19.90€ au |IeU de £9.UUT
vous avez é produits de parapharmacie:

'Jl

Vous cherchez un cadeau de naissance original? Voici la premiere box bébé de para-
pharmacie. Des produits surs vendus en pharmacie Mediprix qui rassurent les mamans.
Pratique elle rassemble les produits indispensables pour chouchouter bebeée. Aussi jolie
que differente : designée par la créatrice Fanny Abinal ses personnages sont appréciés
des enfants et connus du grand public dans la Bd Jules, Clem et Zéphir
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Si vous avez vu Demaln, le documentaire césarisé de Mélanie Laurent et Cyril Dion, alors vous connaissez Focheco,
Cette équipe produit 2 milliards d'enveloppes/an pour les bangues et les administrations depuis 20 ans. Engagée
depuis vingt ans dans une méthode innovante : I'écolonomie. [l s'agit d'enlreprendre sans défruire. Si dés sa concep-
fion I'enveloppe est composée de matieres vivanies renouvelables ¢ |'échelle du temps humain et qu'elle ne
comporte pas de produits toxiques, alors ce produit vertueux est vraiment blodéagradable ef recyclable,

C'est une gueshion de choix. Nous choisissons des forestiers qui plantent dix arbres quand ils en coupent un. Ainsi Ia
forét compte 2 millions d'arbres de plus qu’il y a vingt ans. La coupe d'éclaircie permet de maintenir le massif hors des
maladies et du feu, tout en privilégiant la pousse des sujets les plus sains. Les arbres sont coupés pour faire de la
charpente ou de la menvuiserie. Seuls les copeaux issus de la découpe sont récupérés {tout en laissant un couvert
forestier qui maintient la bonne chimie des sols) et tfransformés en pate & papier. L'eau ufilisée dans le process est
renvoyée d |I'environnement plus propre et d la bonne tempeérature pour ne pas maodifier les équilibres faune et flore.
Pas de produit toxique dans la recette mere de la pate a papier. Pas d'utilisation de produits issus de la pétrochimie.
Quant a I'énergie, elle est celle de la combustion des branchages, pas d'énergie fissile (uranium et ses dérivés), pas
d'énergie fossile (pétrole et gaz).

Nous choisissons de faire des rapports du Groupement intergouvernemental des études pour le climat {GIEC), notre
feville de route industrielle : puisque les ressources s'épuisent et gue le climat se réchauffe, nous voulons entreprendre
sans detruire, Nous choisissons nos encres sans solvant, mais @ base d'eau et de pigments naturels, nos colles sans
composés organiques volatils, sans squelette de polssons et sans peaux de lapins, mais ¢ base de végetaux. Nos
déchetfs issus de la production deviennent des ressources. Nous choisissons de récupérer I'eau de pluie pour nettoyer
nos cutils au savon de Marseille. Nous choisissons de recycler nos eaux usées en les filtfrant dans le systeme racinaire
d'une bambouseraie de phytoremédiation. Les bambous en fin de vie sont coupés, séchés et brulés dans la chau-
diere biomasse pour chauffer I'usine. Rien ne se perd !

En 2017, nous recevions 3 000 visiteurs. Depuis 2018, certaines semaines, ce sont pres de 500 personnes qui nous
rendent visite. Nous contribuons & porter ce message d’'espoir qu'il est possible de ne pas laisser de frace toxique tout
en fabricant un produit haut de gamme. Mais les éleves des écoles et colleges ne sont pas nolre seul public. Notre
bureau d'éfude OUVERT (http://ouvert.eu) accompagne aussi des PMI et des multinationales sur le chemin de I'écolo-
nomie.




Nous savons gque nous ne changerons pas le monde, mais nous
choisissons de ne pas participer a la prédation pour respecterles
générations & venir. Nous pensons qu'en produisant ces choix,
nous participens a la circularité et d la réduction de |'effet de
nos actions sur la sociéte ef I'écologie.

A l'origine de ceile démarche en 1997 : la santé humaine. En
supprimant foute toxicité des recettes de nos produits, nous
protégeons nos colleégues, nos clients et I'environnement.,

Issue de nos recherches appliquées et d’une renconire décisive
avec Martine Azémar (lors d'un séminaire sur 'éco-responsabilité
chez L'Oréal), elle nous a ensuite présenté Bertrand Pagés et
Jerdbme Escojido fondateurs du groupement Mediprix. Nous
avons concu ensembie la gamme de sachels refermables pour
les pharmacles « zéro déchet™ y. Bertrand nous a demandé de
prendre contact avec les laboratoires Biogaran qui montraient
un vif intérét pour la démarche « zéro déchet™ j développée
par Pocheco. La gamme de « Pocheco zéro déchef™y est née
de cette fructueuse coopération.

Fabriquée en France par I'égquipe engagée de Pocheco, la gamme présenfe des qualités innovantes, au-deld des
prestations décrites dans cet arlicle et dont la gamme bénéficie intégralement [avec celle gamme, les pharmaocies
coniribuent au développement de la forét ef donc a la captation du CO2).

Les « Pocheco zéro déchet™ y sont refermables. La patte de fermeture garantit I'intégrité du contenu depuis le comp-
toir de I'officine jusqu'a la table de la cuisine ou I'armoire @ pharmacie du consommateur. Chaque membre de la
famille peut bénéficier de son propre sachet. Chaque prescription peut éfre individuadlisée ef sanctuarisée.

Le sachet est parfaiternent biodégradable et ne contient aucun produit toxique.

Aux deux formats de lancement succéderont d'autres développements, la gamme ouvre d'ors et déja la perspective
d'un accord privilégié MEDIPRIX/Biogaran/Pocheco.

C’est un cholx de participer a I'emplol en France en méme temps qu'a I'excellence environnemeniale, J'espére que
ce sera celul de vos nombreux lecteurs |

Ce sujet vous Intéresse? Vous souhaliez en savoir plus? Plusieurs possibilités s'offrent a vous:

2 sites infernet :
hitp://www.pocheco.com/
http://ouvert.eu/

2 livres :

Le Syndrome du Poisson Lune, un manifeste d'anti-management.
Actes Sud 2015

Ecolonomie, entreprendre sans détruire. Actes Sud 2016
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chirurgien cardiague pour les enfants au CHRU de Tours

Dr Paul Neville, en quoi consiste lI'associaftion « La
Chaine de I'Espoir » ?

La Chadine de I'Espoir est une association humanitaire
loi 1901 qui vient en aide aux enfants démunis en
développant I'acces a des soins de qualité et a I'édu-
cation. Créée en 1994 par le Pr Alain Deloche, elle est
avjourd'hui présidee par le Dr Eric Cheysson, ef
intervient dans pres de 30 pays.

Comment l'association agit-elle concrétement sur le
terrain ?

Nous agissons pour soigner, en France ou a I'étranger,
des enfants qui ne peuvent |I'étre dans leur pays
d’'origine faute de moyens techniques, humains ou
financiers. En France, une centaine d'enfants par an
viennent de I'éfranger pour se faire opérer par des
équipes medico-chirurgicales des plus grands
hépitaux a Paris et en régions. lls sont accuelllis et
choyés par quelques 200 magnifiques familles
d'accuell présentes pour les héberger et les accompa-
gner toute la durée de leur séjour.

Par ailleurs, notre objectif est de développer I'acces &

La chaine
_ de 'espoir

Ensemble, sauvons des enfants

avec le Dr Paul Neville,

hitps://www.chainedelespoir.org/ir

la chirurgie pédiatrique dans les pays dans lesquels
nous intervenons : en rénovant ou construisant des
stfructures hospitalieres locales, en apportant les
équipements nécessaires a la prise en charge médi-
cale des enfants et en formant et en accompagnant
le personnel medical local dans les différentes spéciali-
tés pédiatriques. Grace a pres de 250 personnels meédi-
caux bénévoles, de nombreuses missions de chirurgie
ont lieu chague année, permettant a 100 000 enfants
de bénéficier de soins et a 5000 d'entre eux d'étre
opérés. Chaque vie est précieuse.

© Pacal Deloche/Godong
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En plus de ces programmes Santé, La Chane de
'Espoir développe également des programmes
Education, cidant & la scolarisation de milliers
d'enfants en Inde, & Haiti, au Togo, au Bénin et au
Népal.

Quelles sont les valeurs de 'assoclalion « La Chaine de
'Espolr» ¢

Nous souhcitons donner acceés aux soins et & l'éduca-
fion au plus grand nombre. Pour celd, nous sommes
rigouraux dans nos actions et nous tenons au respect
de chaque éire humain, de chaque vie. Nolre gestion
est desintéressee et ne peut s'inscrire que dans la durée
pour &fre efficace. La Chadine de |'Espoir est agréée du
« Don en Confionce » par le Comité de La Charte,
garantie du strict respect d'une charte de déontologie
attestant de la bonne gestion et ufilisation des fonds
regus.

L'assoclalion 4 La Chaine de I'Espolr » fétera ses 25 ans
I'an prochain, a qul dolt-on ce succes 7

Ce beau projet d'association mobilise depuis toutes
ces années de belles personnes engagées et béne-
voles dont le personnel medical, les familles d'accueil
et de généreux donateurs sans qui rien ne seraqit
possible.

Faire un don régulier ou ponctuel, c'est en effet
permetire une opération qui sauvera une vie, acheter

des livres ou du matériel scolaire pour que des ecoliers
puissent apprendre dans les meileures conditions.
apperter une aide durgence lors de catastrophes
naturelles & des enfanfts démunis.,, Pour ceux qui
veulent nous cider, n'hésitez pas a visiter notre site
infemet hitps://www.chainedelespoir.org/ir, et G nous
contacter pour devenir famille d'accueil, donateur ou
pamain d'un enfant scolarisé.

Nous pouvons tous agir malgré nos vies quotidiennes
bien remplies pour cette belle cause,

Quel est voire role dans ceite Chaine de I'Espoir 7

Nous vencns d'ouvrir la 17eéme anfenne régionale de La
Chdine de I'Espoir, au CHRU de Tours, afin d'y soigner
des enfants privés d'une opération vitale impossible &
réaliser dans leur pays. Je suis responsable médical de
cette nouvelle antenne et jopére avec mes équipes
des enfants cardiaques en France et [ors de missions &
I'éfranger.

Le premier enfant opéré par La Chdine de I'Espoir &
Tours est amivé en décembre 2017 : le petit Espoir,
originaire du Congo-Brazzaville, 8gé de 7 ans, souffrait
d'une grave maladie cardiaque. Apres avoir éte
diagnostiqué dans son pays. il a fait le voyage jusqu'd
Tours pour &éfre opéré. Entouré par une famille d'accueil
aimante durant tout son séjour, il a pu retourner dans
son pays en bonne santé, et aujourd'hui, ses jours ne
sont plus en danger. De belles histoires comme celle
d'Espoir, nous souhaitons pouvoir en écrire encore
beaucoup dans les années & venir.

LA CHAINE DE L'ESPOIR A TRAVERS LE MONDE

30 PAYS AU TOTAL

% 5000

enfants operes par an

oy 300

familles d'accueil

431

bénévoles médicaux

0 4 ©

hopitaux construits

© 11000

écoliers scolarisés

by 4t
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Coup de chaleur et déshydratation J
e®

Durant I'été, il faut étre particulierement attentif au risque de coup de chaleur chez nos animaux de compagnie. En
effet les chiens et chats n‘'ont pas la capacité de transpirer par la peau comme nous pour réguler leur température.
Pour ce faire ils haletent, ce qui est moins efficace pour réguler leur température corporelle. Certaines races de chien,
notamment celles a face écrasée, y sont particulierement sensibles.

| faut donc velller a les protéger de la chaleur et notamment ne pas les laisser dans une voiture et ce méme 5mn et
fenétres ouvertes. La loi interdit d'ailleurs de laisser un animal enfermé dans une voiture car les conséquences peuvent
étre dramaftiques.

Afin d'éviter tout risque de déshydratation, il faut également veillez a toujours laisser de I'eau fraiche et propre a dispo-
sition de vos animaux en éte, y compris pour les chats, naturellement peu enclins a boire. Cet apport en eau peut étre
partiellement comblé par une alimentation humide (patée.,...). A l'inverse, les animaux nourris avec une alimentation
seche (type croquette) auront particulierement besoin de grande quantité d'eau fraiche par ailleurs.

Les insectes e
g®

L'été est egalement la période de retour des insectes, dont certains peuvent représenter une menace pour la santé
de nos chiens et nos chats. Les tiques par exemple sont connues pour etre vecteurs de nombreuses maladies parasi-

taires, comme la maladie de Lyme ou la piroplasmose.
| faut eégalement se méfier de certains moustiqgues comme les phleébotomes. Ces petits moustiques présents surtout
dans le Sud de la France sont responsables de la transmission de la Leishmaniose, un parasite particulierement difficile

a traiter chez le chien.
Heureusement, il est possible de limiter les risques grace a l'utilisation reguliere de pipettes ou de colliers ayant une

action répulsive sur ces insectes.

Epillets &K

Lors de leurs balades estivales, les chiens et les chafs peuvent étfre
confrontés aux risques liés aux épillets. Ces graines de graminées,
particulierement adhérentes aux poils des animaux, peuvent ensuite
penetrer au travers la peau ou par les différents orifices (truffe, oreille...)
de 'animal. Ces corps éfrangers pour I'organisme peuvent provoquer
des infections et des lésions plus ou moins severes.

Si voitre animal éternue de maniere répétée, secoue les oreilles confi-
nuellement ou boite, alertez-vous et rapprochez-vous de votre véteri-
naire car il est parfois nécessaire de recourir d une anesthésie voire d
une chirurgie pour les extraire. Dans tous les cas, si vous les repérez sur
le pelage a votre retour de ballade, ayez toujours le bon réflexe de les
retirer.

=
Baignades salées ‘.:
L'eau de mer peut étre irmitante pour la peau du chien, il est donc important de la rincer a l'eau douce apres toute
baignade dans I'eau salée.

b i F .
Voyages a l'efranger ‘.:

En cas de départ a I'étranger, assurez-vous préalablement que votre animal est en regle avec la legislation du pays
concerneé (vaccination, vermifuge, identification, ....}.

6]
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la premiere box beauté de parapharmacie

24.90€
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GALENIC:
Lotion soin 40 m
(prix indicatif : 5€)

HEI POA
monoi 100 ml
(prix indicatif : 4.50€)

-

| ’ Profumo 7
&/
31 I
LABO HAUT SEGALA: PLAISIR FEMININ: L'ERBOLARIO:
Huile de coco Bio 50 ml  soin infime lavant 200 ml  parfum de sac 14 mi
(prix indicatif : 10€) {prix indicatif : 6.50€) (prix indicatif : 12€)
'T},{ tne

AVENE: LES CHOCHOTTES:
eau thermale 50 ml gel fitness 150 ml

(prix indicatif : 3.20€) (prix indicatif : 14.90€)

A DECOUVRIR EN SEPTEMBRE
Toutes nos astuces pour la rentrée

Clip it : quand les bouchons créent une économie circulaire
Nos articles de spécialistes

Dietetique, sport et santé pour la renirée
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ONVOUS AIME

C’'est pour cela gue nous
sommes pharmaciens

by MEDIPRIX




